
Hur fungerar idrottsstöd och vem gör vad? 

• Idrottsstöd kan sta  fö r mötivatiön/behöv/ö nskema l. 

• Tips pa  alla förmer av samtal med ungdöm/tra nare finns i samtalsha ftet. 

 Ungdom SDI/Projekt Idrottsvän 
• Fö rblir aktiv genöm 

stö ttning fra n ba de 
idröttsva n öch 
SDI/pröjektet 

• Sö ker köntakt med 
klubbar/tra nare 

• Fö rmedlar ungdömens 
behöv till tra nare 

• Stö ttar ba de idröttsva n 
öch ungdömen under 
hela resan 

• Fa r sta ndigt stö d av 
SDI/pröjektet 

• Stö ttar ungdömen 
under hela resan 

   

Ansö ker öm idröttsstö d 
Tar emöt ansö kan öm 
idröttsstö d av ungdöm 

Blir köntaktad av 
SDI/pröjektet öm ungdöm 

Blir inbjuden till mö te med 
SDI/pröjektet öch idröttsva n 
fö r detaljer kring idröttsstö d 

Va ljer ut idröttsva n utifra n 
ungdömens ansö kan 

Blir inbjuden till mö te med 
SDI/pröjektet öch ungdöm fö r 

detaljer öm idröttsstö d 

Tar emöt öch samtycker öm 
tra nare/klubb 

Bjuder in ungdöm öch 
idröttsva n till mö te öm 
detaljer kring idröttsstö d 

Tar emöt tra nares/klubbens 
uppgifter 

 

Sö ker tra nare/klubbar utifra n 
idröttsstö d fra n ungdöm 

 
Fö rmedlar tra nares/klubbens 
uppgifter till ungdöm öch 

idröttsva n 

Fö rmedlar ungdömens 
idröttsstö d till tra nare  
(böka mö te/skriver 

mail/fö ljer med till fö rsta 
tra ningen) 

   
   

Fa r stö d av SDI/pröjektet 
med ja mna mellanrum 

Fö ljer upp idröttsva nnens 
arbete/ma ende med ja mna 

mellanrum 

Fa r stö d öch fö r dialög med 
SDI/pröjektet med ja mna 

mellanrum 

Har dialög öm idröttsstö d 
förtsa ttningsvis med 

idröttsva n eller 
SDI/pröjektet 

Fö ljer upp ungdömens 
aktivitet/ma ende med ja mna 

mellanrum 
 

Fö ljer upp idröttsstö d hös 
ungdöm med ja mna 

mellanrum 

Tar emöt uppgifter öm 
ungdömens idröttsstö d 
behö ver justeras fra n 

antingen ungdöm/idröttsva n 

Fö rmedlar till SDI/pröjektet 
öm ungdömens idröttsstö d 

behö ver justeras 

   
Fö rmedlar till SDI/pröjektet 

öm diskriminerande 
handlingar sker fra n 

tra nare/klubb/idröttsva n 

Agerar vid 
diskrimineringshandlingar 

genöm handlingsplan 

Fö rmedlar till SDI/pröjektet 
öm diskriminerande 
handlingar sker fra n 

tra nare/klubb/ungdöm 
   

Summerar upplevelsen av 
idröttsstö d fra n 

SDI/pröjekt/idröttsva n fö r 
SDI/pröjektet genöm 

enka t/mö te 

Skickar ut enka ter/inbjudan 
till mö ten fö r summering av 

ba de ungdömars öch 
idröttsva nners upplevelser av 

idröttsstö d 

Summerar upplevelsen av 
idröttsstö d fra n SDI/pröjekt 

genöm enka t/mö te 

 
Samlar in tra nares 

upplevelser av idröttsstö d 
genöm enka t/mö ten 

Tar emöt ny ungdöm/nya 
ungdömar 

 
Fö rmedlar ny ungdöm/nya 

ungdömar 
 

Innan/ 

inför 

Under 

tiden 

Efter 

läsåret  

På egen 

hand 


