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UNGDOMSSPELEN

Inbjudan till Ungdomsspelen
Till idrottsforeningar

Harmed vill IF Nerike i samarbete med Svenska Dovidrottsférbundet bjuda in till Ungdomsspel
for barn och ungdomar fédda 2017-2009 den 14-17 maj i Orebro. Vi kommer d4 att tivla i
idrotterna Friidrott och Fotboll.

Datum: 14-17 maj 2024
Plats: - Tréngens IP, 15 maj (Karlsgatan 62, Orebro)
- Tybblelundshallen, 16 maj (Tybblelundsvéigen 3, Orebro)

Idrotter: Fotboll (fredag) och Friidrott (16rdag)

Anmadlan
Anmal deltagande lag fran er férening pa de medfdljande anmalningsblanketterna i Excel-format
och returnera filen per e-post till dovidrottskonsulent, Henrik pa henrik.rangfeldt@dovidrott.se

Anmdlan ska vara inskickad senast den 12 april 2026.

Dialog- och informationsméte

Den 26 januari klockan 20:00 kommer vi att ha ett digitalt dialogmdte med alla féreningar som
har intresse for att delta i Ungdomsspelen dar vi kommer med mer detaljerade information om
tavlingen samtidigt att ni ocksa kan stalla fragor samt eventuellt lyfta olika diskussionsfragor.

Om ni ar en férening som inte deltagit i tidigare Ungdomsspel och ar intresserade av att delta, ta
kontakt med Henrik Rangfeldt sa ni blir tillagd i kommunikationskanalen for deltagande
foreningar i Ungdomsspelen.

Den 11 maj klockan 20:00 kommer vi att ha ett digitalt informationsmote for alla deltagande
foreningars huvudledare dar vi gar genom helgens arrangemang.

Program

Ett detaljerat program kommer att skickas ut till samtliga anmalda féreningar efter
anmalningstidens slut, innehallande all information om helgen, inklusive alla halltider och
tavlingsprogram.

Tavlingsbestimmelser

Per bifogat finner ni tavlingsbestammelserna, pa dialogmétet kommer vi ocksa att gd genom
tavlingsbestimmelserna med er samt hur vi ska genomféra tavlingen. En stérre uppdatering av
tavlingsbestammelserna kommer att genomforas och berdknas vara klar under januari.

Aldersdispenser
Pa forekommen anledning sa fortydligas har vad som géller kring aldersdispenser. Vi foljer
aldersgransen strikt med tva undantag enligt foljande:



- Overdriga
Deltagare som gatt om 1 ar i grundskolan far delta som 6verarig deltagare med dispens, dock
hogst 1 ar éldre.

- Minderariga
Deltagare som hoppat upp 1 ar i grundskolan och gar i en klass dar klasskamrater ska delta i
Ungdomsspelen far delta som underarig deltagare med dispens.

Ingen ansokan av dispens behdver goras, den ges per automatik. I stéllet ska ni meddela om ni
har med er 6ver- eller minderariga deltagare och vilka dessa ar i samband med nér ni skickar in
anmalan. Ni maste kunna verifiera orsaken till dispensen om vi 6nskar gora kontroll.

Resor

For reseplaneringens skull kommer f6ljande grundlaggande information. Pa torsdag kan ni
checka in pa boendet forst efter klockan 15:00. Programmet borjar med kvallsmal samma kvall.
Pa sondag ska ni vara utcheckade senast klockan 10:00. Vi ombesorjer for transport mellan
boendet och tavlingsplatsen. Ni behover skriva in er preliminara resplaner i anmalan for att ge
planeringsarbetet en god framfoérhallning.

Logi
Vi kommer under helgen att bo pa Adolfsbergsskolan (Halltorpsvigen 11-13, Orebro) och det
innebar sovsack och liggunderlag for alla.

Media

Nér ni bjuder in era medlemmar till Ungdomsspelen sa vill vi be er att tydliggora for era
medlemmars vardnadshavare att en anmalan till Ungdomsspelen innebar ocksa en medgivande
for barnen att medverka med namn och bild i féorbundets medier (webbsida och sociala medier)
samt 6vrig extern media. Om det r ndgon som INTE ska medverka genom bild eller/och namn,
var god och meddela detta i samband med inlaimnande av anmaélan. Dessa fors da upp pa en lista
dar endast de som ska jobba med media sen far ta del av.

Ekonomi

Deltagande i Ungdomsspelen ar helt kostnadsfritt och det ingar da deltagande i tdvlingarna, logi,
kost och transport mellan boende och tavlingarna. Resan till och fran tavlingsorten star
foreningarna for sjalva. Observera att det finns mojlighet till att fa stod fran olika fonder till era
ledar- och resekostnader. Ni har hiar mojlighet att fa stod av er dévidrottskonsulent, Henrik som
ocksa ar en stodfunktion for er foreningar.

Kontaktperson
Vardar for detta arrangemang ar IF Nerike tillsammans med Svenska Dovidrottsforbundet vars
kontaktperson ar Henrik Rangfeldt.

Stockholm den 2025-12-19

Henrik Rangfeldt
Dovidrottkonsulent
Svenska Dovidrottsforbundet

Henrik.rangfeldt@dovidrott.se
0765310922 (SMS/WhatsApp)
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