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Svenska Dövidrottsförbundet  

Verksamhetsplan 2026–2027 mot Strategi 2035  

Verksamhetsplanen för 2026–2027 bygger på den långsiktiga Strategi 2035. Den syftar till att 
stärka dövidrotten genom att främja inkludering, hållbarhet och utveckling på alla nivåer 
inom förbundet.  

Planen fungerar som ett verktyg för styrelsen i att styra, leda och prioritera verksamheten 
under de kommande två åren. Den tar sin utgångspunkt i Svensk Dövidrotts Strategi 2026–
2035 och utgår samtidigt från de ekonomiska ramar som fastställts i budgeten för 2026–
2027.  

STADGAR – vårt syfte och uppdrag  
Stadgarna beskriver organisationens övergripande syfte, mål och uppdrag. De utgör det 
formella regelverket och sätter ramar och riktning för verksamheten.  

STRATEGI – vad vi vill uppnå till 2035  
Strategin anger organisationens långsiktiga mål och visioner, exempelvis hur vi vill 
positionera oss fram till år 2035. Den är vägledande och flexibel för att kunna anpassas över 
tid.  

VERKSAMHETSPLAN – vad vi ska göra närmaste två åren  
Verksamhetsplanen omsätter strategin i praktiska och konkreta aktiviteter under de 
kommande två åren.   

EKONOMISK PLAN – hur verksamheten finansieras  
Den ekonomiska planen visar hur resurserna fördelas för att möjliggöra aktiviteterna i 
verksamhetsplanen.   

MÅL 1 – Bra idrott för alla i förbund och föreningar  

Inkluderande och mångfaldig Dövidrott  

Bra idrott för alla i förbund och föreningar.  

Syfte: Skapa en inkluderande idrottsmiljö där alla känner sig välkomna.  
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Åtgärder:  

 Utbilda om värdegrund, trygg idrott och uppförandekod  
 

 Satsa särskilt på att främja jämställdhet och mångfald inom ledarskapet, genom att 
skapa bättre förutsättningar för personer med olika bakgrund, kön och erfarenheter 
att ta plats i ledande roller.  

 Ta reda på behoven hos underrepresenterade grupper och sätta mål för ökat 
deltagande.  

 Erbjuda fler aktiviteter för barn och unga som vill röra på sig och ha kul.  

MÅL 2 – Stark elitidrott  

Stark Dövelitidrott och utveckling  

Syfte: Förbättra förutsättningarna för elitidrottare att nå framgångar internationellt.  

Åtgärder:  

 Genomföra en översyn av arbetsmodellen för landslagen.  

 Utveckla utbildningsprogram för tränare och ledare med fokus på elitidrottens 
specifika behov.  

 Ge mer stöd till talang- och elitidrottare som är uttagna till landslaget.  

 Utveckla kvalifikationsstandarder för SM, EM, VM och Deaflympics inom Svensk 
Dövidrott  

 Öka samverkan för att rekrytera döva och hörselskadade elitidrottare i Sverige  

MÅL 3 – Hållbara förbund och föreningar inom dövidrotten  

Hållbar Dövidrott  

Syfte: Säkerställa långsiktig hållbarhet inom föreningar och förbund.  

Åtgärder:  

 Främja demokratiskt ledarskap och mångfald genom utbildningar.  
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 Res klimatsmart och använd utrustning längre.  

 Använd digitala verktyg för enklare administration.  

MÅL 4 – Förbund och föreningar har uthålliga resurser  

Resurser för en inkluderande och framgångsrik dövidrottsrörelse  

Syfte: Bygga en stabil grund för framtid.  

Åtgärder:  

 Fortsatt etablering av en stödfunktion som erbjuder service till föreningar, RF-SISU-
distrikt och andra specialidrottsförbund.  

  Utveckla vår proaktiva roll i att stärka idrottsrörelsens förståelse för dövidrottens 
behov och verklighet.  

 Bygga långsiktiga samarbeten med sponsorer, partners och bidragsgivare för att 
skapa en stabil och hållbar ekonomi.  

 Satsa på mentorskap och utbildning för framtidens ledare.  

 Utveckla utbildningsmoduler och workshops för att öka kunskapen om inkludering 
och tillgänglighet inom hela idrottsrörelsen.  

MÅL 5 – Ökad inkludering och synlighet  

Digital förändring för en inkluderande och synlig Dövidrott  

Syfte: Skapa ökad inkludering och synlighet för dövidrotten genom digitala verktyg, 
strategisk kommunikation och samarbete med olika mediekanaler.  

Åtgärder:  

 Använd digitala verktyg för att nå fler.  

 Använda digitala plattformar och sociala medier för att lyfta fram förebilder, sprida 
kunskap om dövidrotten och inspirera fler att delta.  

 Skapa samarbeten med tv-kanaler och andra medier för att öka exponeringen av 
Deaflympics, nationella tävlingar och dövidrottens värde.  
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 Marknadsföring av Dövidrotten  

Fortsätt att marknadsföra dövidrotten genom strategiskt arbete och riktad bearbetning för 
att öka synligheten. Samverka med andra förbund för att stärka dövidrottens position inom 
idrottsrörelsen och inled arbetet med att etablera ambassadörer för ytterligare genomslag.  

Elitidrottsverksamhet  

Fortsatt satsning görs för att uppnå jämställdhet inom elitidrotten. För att stärka 
elitidrottsarbetet ytterligare kommer resurser att tillföras för att utveckla och forma både 
nuvarande och framtida stjärnor. Landslagsverksamheten ses över, inklusive 
arbetsmodellen, för att säkerställa en tydlig struktur och långsiktighet. Trygg idrott kommer 
att vara ett prioriterat område inom landslagsverksamheten.  Arbetet ska även stärka 
samverkan med andra specialidrottsförbund för att bredda rekryteringen av 
landslagsidrottare och skapa bättre konkurrens och bidra till kontinuerlig utveckling av 
elitidrotten inom dövidrottsrörelsen.  

Internationella mästerskap  

Svenska Dövidrottsförbundet fortsätter att stärka sin position på den internationella arenan 
och har som ambition att delta i flera internationella mästerskap under perioden 2026–
2027. Dessa mästerskap är i dagsläget planerade, och deltagande förutsätter att det finns 
aktiva som uppfyller krav på nivå, förberedelse och möjlighet att representera Sverige i 
enlighet med våra uttagningsprinciper.  

  

Evenemangen ger svenska dövidrottare möjlighet att möta världens bästa och visa upp sina 
prestationer på högsta internationella nivå. Genom deltagande strävar vi efter att främja 
dövidrotten globalt, inspirera nästa generation och bidra till ökad synlighet. Under perioden 
planerar vi för potentiellt deltagande i följande mästerskap:  

  

Under 2026  

 VM Golf (Sverige)  

 EM Futsal (Kroatien)  

 European Deaf Youth Games (Tyskland)  

 3x3 Basket (TBA)  
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 Under 2027  

 Winter Deaflympics (Österrike)  

 VM Friidrott (Sverige eventuellt)  

 VM Beachvolleyboll  

 VM Bowling  

 VM Orientering  

 VM MTB  

 VM Simning  

 VM Bordtennis  

 VM Fotboll  

 World Deaf Youth Games (TBA)  

Internationella mästerskap som arrangeras i Sverige  

Under 2026  

 VM Golf i Barsebäck   

Under 2027  

 VM Friidrott (eventuellt)  

Utbildning  

Vi vill skapa möjligheter till både lärande och nätverkande. Därför arrangerar vi fyra 
utbildningstillfällen per år. Vid varje tillfälle är målet att ge dig som deltagare ny kunskap och 
praktiska verktyg som du kan använda i din vardag och i din roll.  

Barn och ungdom  

Barn och ungdom är en viktig del av vår verksamhet. För att engagera och inspirera våra 
yngre samt attrahera nya medlemmar kommer vi att arrangera olika aktiviteter under åren.  
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Ungdomsspelen kommer att arrangeras en gång per termin. Dessa spel är ett tillfälle för 
ungdomar att träffas, ha roligt och utvecklas inom idrotten. Ungdomsspelen syftar till att 
skapa gemenskap, glädje och en positiv tävlingsanda. Genom att delta får barn och 
ungdomar chansen att utmana sig själva, lära känna nya vänner och bygga upp sitt 
självförtroende.  

Utöver Ungdomsspelen planerar vi också att arrangera ett barn- och ungdomsläger per år. 
Lägret ger deltagarna möjlighet att fördjupa sina kunskaper, testa nya aktiviteter och 
uppleva gemenskap under flera dagar. Under lägret kommer det att erbjudas träning, lekar 
och andra roliga aktiviteter som stärker lagkänslan och inspirerar till fortsatt engagemang.  

Framtida utmaningar och förbättringsområden  

Svenska Dövidrottsförbundet strävar efter att kontinuerligt utveckla och förbättra 
verksamheten för att möta framtidens krav och möjligheter. För att säkerställa långsiktig 
framgång fokuserar vi på följande områden:  

 Vi vill utveckla en starkare feedbackkultur genom att införa regelbunden utvärdering 
på alla nivåer – från föreningar och landslag till aktiva. Syftet är att få syn på vad som 
fungerar bra och vad som kan förbättras, så att vi kan följa upp och utveckla 
verksamheten på ett strukturerat sätt.  

 Förbättrad intern kommunikation för att säkra att alla parter är informerade, 
engagerade och delaktiga i verksamheten. Vi ska stärka informationsflödet mellan 
kansliet, styrelse, föreningar och medlemmar för att skapa en mer sammanhållen 
organisation.  

 Utveckla samarbeten med andra idrottsförbund för att dela erfarenheter och bästa 
praxis. Genom strategiska partnerskap kan vi stärka dövidrotten både nationellt och 
internationellt.  

 Vi ska arbeta med tydliga och mätbara mål för varje insats och projekt, vilket ger oss 
möjlighet att följa upp framgångar och utmaningar.  

Slutsats  

Verksamhetsplanen för 2026–2027 är en fortsättning på det strategiarbetet som Svenska 
Dövidrottsförbundet har bedrivit under Strategi 2025. Genom att fortsätta fokusera på 
inkludering, jämställdhet och ledarskap kan organisationen fortsätta att inspirera och 
engagera sina medlemmar, samtidigt som den ökar sin synlighet och inflytande i 
idrottsrörelsen.  


