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Allmanna tavlingsbestammelser fér Ungdomsspelen

1. Ungdomsspelen ar 6ppna for alla déva och horselskadade barn- och ungdomar, enligt
alderskategorierna, som ar medlemmar hos foreningar anslutna till Svenska

Dovidrottsforbundet
2. Inget krav pa verifiering av horselnedsattningen finns.
3. Horseltekniska hjalpmedel ar tillatna att anvandas.

4. Pojkar och flickor ska delas upp i respektive klasser. Flickor far delta i pojkklasserna medan

pojkarna inte far delta i flickklasserna pa grund av fysiska skillnader.

5. Ungdomarna ska anmalas i respektive dldersklass som ungdomarna enligt fodelsearet tillhor.

Inom lagidrotter kan ddremot yngre ungdomar hoppa upp en aldersklass.

6. Aldersklasser:
Individuella idrotter
- Ul7-16-17ar
- U15-14-15ar
- U13-12-13ar
- Ull-9-11ar
Lagidrotter
- U17-15-17ar
- Ul4-12-14ar
- Ull-9-11ar

7. Vid farre dn 3 anmalda lag har arrangorerna ratt att besluta om tavlingen ska genomforas

eller ej. Informationen maste skickas till foreningarna senast 2 veckor innan start.

8. Skulle en forening ha for fa aktiva i en lagidrott kan foreningen samverka med en annan
forening om en sammanslagning, syftet med detta ar att fa sd manga deltagare och lag som
maijligt. | varje idrotts tavlingsbestdmmelser finns det en minimumgrans av antal aktiva som
innebdr att det ar fullt mojligt att genomfora lagidrotten, skulle foreningen endast ha ett

antal aktiva som understiger minimumgransen ar sammanslagningen majligt — annars ej.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ungdomsspelen ska alltid spelas i en anda av Fair Play och kamratlighet. Om det sa e] sker
eller nagot osportsligt intraffas sa kan en protest lamnas in till tavlingsledaren. Vid varje
Ungdomsspel ska Fair Play-pris delas ut till en forening i varje aldersklass (U11, U14, U17)

samt pris till Basta kamrat flicka och pojke i respektive aldersklass (U11, U14, U17).

Placeringarna 1-3 far alltid medaljer oavsett antal deltagare/lag. Samtliga deltagare ska

erhalla deltagarmedal;.

Domarna ska anvanda flagga i stallet for visselpipa

Arrangorerna ansvarar for att samtliga uppvarmnings- och matchredskap, till exempel bollar

och vastar alltid finns tillgangliga for féreningarna fore tavlingarna.

Vid varje Ungdomsspelen arrangemang ska det alltid finnas en resultattavla som visar
resultat under pagaende match samt en anslagstavla bestadende av officiellt matchprogram

samt lopande resultatrapportering fran tavlingarna.

Samtliga lag ska ha eget numrerat matchstall och det ska vara matchande farg pa trojor,
shorts och strumpor. Samtliga lag ska ha tva olika farger pa matchstall, alternativt ta med

extra vastar.

Vid matchstart dar det konstateras att bade hemma- och bortalag har liknande farger maste

bortalag ha sitt reservstall alternativt vastar pa sig.

Vid varje Ungdomsspelen ska en representant fran varje férening delta i ledarmotet dar man

tillsammans ska ga genom hur det fungerat under arrangemanget.

For deltagande i Ungdomsspelen kravs att aktiv innehar giltig licens hos Svenska
Dovidrottsforbundets tavlings- och licensadministration - SportTA. Respektive férening
ansvarar for att samtliga deltagare ar licenserade vid anmalan. Undantag fran licenskravet
kan medges for deltagare fran sarskilt inbjudna féreningar som inte ar medlemmar i Svenska
Doévidrottsforbundet. Sadant undantag beslutas av Svenska Dévidrottsforbundet fore

tavlingens start.
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Handboll

1. Alla matcher genomfors enligt Svenska Handbollforbundets (SHF) tavlingsbestammelser for

barn- och ungdomshandboll. Lank: 2025-08-20 TBBU 2025-2026, inklusive bilagor.pdf

2. Spelform
Spelform anpassas efter aldersklass enligt nedan. Arrangdren har ratt att géra mindre
justeringar utifran antal anmalda lag och hallférutsattningar.
- U11: Minihandboll (4 utespelare + malvakt)
- U14: Ungdomshandboll (5 utespelare + malvakt)

- U17: Ungdomshandboll (6 utespelare + malvakt)

3. Rekommenderad matchtid. Varje arrangor har ratt till att justera matchtider efter deras
forutsattningar sasom tillgang pa halltider och antal lag.
- U11: 2 x 12 minuter
- U14:2 x 12 minuter
- U17:2x 12 minuter

4. Spelplan
- U11: Anpassad handbollsplan enligt SHF:s riktlinjer for minihandboll
- U14 och U17: Ordinarie handbollsplan (40x20 meter), eller anpassad plan vid behov

enligt arrangoérens forutsattningar.
5. Boll
- U11: Bollstorlek 0
- U14: Bollstorlek 1
- U17: Bollstorlek 2

6. Handbollsklister ar tillatet endast i U17 klassen.

7. Matchen avbryts nér ett lag leder med 10 mal
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https://svenskhandboll.se/download/18.1df9c4a7198bb8ccf474cb56/1755678833270/2025-08-20%20TBBU%202025-2026,%20inklusive%20bilagor.pdf

Fotboll

1. Alla matcher genomfors enligt Svenska Fotbollsforbundet (SvFF) tavlingsregler for Fotboll

avseende Barn- och Ungdomar enligt denna lank: Spelregler for barn och ungdomsfotboll -

Overview

2. Spelform
Spelform tillampas enligt aldersklass nedan. Arrangéren har ratt att géra mindre justeringar
utifran antal anmalda lag och tillgang pa spelplaner.
- U11:5-manna
- U14:7-manna

- Ul7:7-manna

3. Rekommenderad matchtid. Varje arrangor har ratt till att justera matchtider efter deras
forutsattningar sasom tillgang pa halltider och antal lag
- U11:2 x 15 minuter
- U14:2 x 15 minuter
- U17:2 x 15 minuter

4. Spelplan
- U11 spelas pa 5-mannaplan

- U14 och U17 spelas pa 7-mannaplan

5. Boll
Foljande bollstorlekar ska tillampas:
- U11: Bollstorlek 3
- Ul4: Bollstorlek 4
- U17: Bollstorlek 4

6. Matchen avbryts nér ett lag leder med 8 mal
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https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/spelreglerquiz/kurs-spelregler-barn-ungdom/#/
https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/spelreglerquiz/kurs-spelregler-barn-ungdom/#/

Futsal

1. Alla matcher genomfors enligt Svenska Fotbollsforbundet (SvFF) tavlingsregler for Futsal

avseende Barn- och Ungdomar enligt denna lank: spelregler-barn--och-ungdomsfutsal-

201211.pdf (svenskfotboll.se).

2. Spelform enligt nedan
- U11: 4v4 med sarg
- U14: Ungdomsfutsal (5v5)
- U17: Ungdomsfutsal (5v5)

3. Krav pa’joker’-klader finns inte, det racker med att anvanda vastar.

4. Rekommenderad matchtid. Varje arrangorsforening har ratt till att justera matchtider efter
deras forutsattningar sdsom tillgang pa halltider och antal lag
- U11:2 x 12 minuter
- U14:2 x 12 minuter
- U17:2x 12 minuter

5. Spelplan
- U11:18-20x 12-15 m (Tvarsover halva planen)
- Ul4 och U17: 36—40 x 16-20m (En helplan)
6. Boll
- Man ska inte anvdnda en fotbollsboll utan man ska tillampa en futsalboll, bollen ska vara

i storlek 3 for samtliga aldersklasser.

7. Matchen avbryts nar ett lag leder med 8 mal
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https://aktiva.svenskfotboll.se/48de3a/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/futsal/spelregler-barn--och-ungdomsfutsal-201211.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/48de3a/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/futsal/spelregler-barn--och-ungdomsfutsal-201211.pdf

Basket

1. Alla matcher genomfors enligt Svenska Basketforbundet (SBBF) tavlingsregler enligt foljande:

Barn 7-12 ar - Svenska basketbollférbundet

Spelregler for 3x3 - Svenska basketbollforbundet

U11: SBBF:s Easy Basket Orange regler.
U14: SBBF:s Easy Basket Lila relger.
U17: SBBF:s regler for 3v3.

| samband med inbjudan sa ska lankar till aktuella tavlingsbestammelser lankas.

2. Rekommenderad matchtid. Varje arrangor har ratt till att justera matchtider efter deras
forutsattningar sasom tillgang pa halltider och antal lag
- U11: 2 x 10 minuter
- U14:2 x 10 minuter
- U17:1x 10 minuter

3. Hojd pa korgarna
- For U11 och U14 ska man tillampa lag hojd pa korgarna, 260 cm.

- For U17 ska man tillampa ordinarie hdjd pa korgarna

4. Boll
- For U11 och U14 ska man tillampa boll storlek 5.
- U17 anvander 3v3 boll (storlek 6).

5. Antal spelare pa plan
U11 och U14: 4 spelare per lag.
U17: 3 spelare per lag.

6. Spelplan

- U11 och U14 spelar pa tvaren i en fullstor hall. (Cirka 20x15m).

- U17 mot ena korgen enligt reglerna for 3v3.

7. Matchen i U11 och U14 avbryts nar ett lag leder med 20 poang, i U17 f6ljs regelverket for 3x3

basket.
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https://www.basket.se/borja-spela/barn-7-12-ar/
https://www.basket.se/3x3/om-3x3/spelregler-for-3x3/

Friidrott

1. Friidrott genomfors enligt Svenska Friidrottsforbundet (SFIF) tavlingsregler, med
anpassningar vid behov utifran malgruppen.

2. Tavlingsgrenar
Friidrott i Ungdomsspelen omfattar féljande grenar:

- 60 meter sprint

- 200 meter sprint

- 4 x 200 meter stafett
- Langdhopp

- Ho6jdhopp

- Kula

3. Utrustning

- Samtliga tavlande ska béra tilldelat nummerlapp/bibnummer under hela
tavlingen.

4. Lopgrenar — 60 meter och 200 meter

- Lopgrenarna genomfors i heat.
- Slutplacering faststalls enligt arrangdrens tavlingsupplagg.
- Vid 200 meter ska l6paren fullfolja loppet i tilldelad bana.

5. 4 x 200 meter stafett

- Varje lag bestar av fyra l6pare.

- Laguppstéllning ska anmalas enligt arrangdrens anvisningar.

- Vaxling ska ske inom angiven vaxlingszon.

- Stafetten genomfors enligt SFIF:s regler, med anpassningar vid behov utifran
malgruppen.

6. Langdhopp

- Langdhopp genomfors med 1-meters avstampzon.
- Varje deltagare genomfor tre hoppforsok.
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7. Hojdhopp

- Hojdhopp genomfors enligt SFIF:s tavlingsregler, med anpassningar vid
behov utifran malgruppen.

- Starthojd faststélls genom beslut pa ledarmotet fore tavlingens start.

- Varje deltagare har maximalt tre forsok per hojd.

8. Kula
Kulvikter tillampas enligt aldersklass:

Pojkar
- U17:4,0kg
- U15:3,0kg
- U13:2,0kg
- Ul1l:1,0kg

Flickor
- U17:3,0kg
- U15:2,0kg
- U13:2,0kg
- Ul1l:1,0kg

- Varje deltagare genomfor tre stotforsok.
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Bordtennis

1. Alla matcher genomfors enligt Svenska Bordtennisforbundet tavlingsregler.

SBTF:s Regelsamling - Svenska Bordtennisférbundet — SBTF

2. Utrustning
- Tavlande ska anvanda racket som ar godkant av Svenska Bordtennisférbundet.

- Alla tavlande ska ha en nummerlapp pa sig under hela tavlingen.

3. Tavlingen genomfors i forsta hand i singelformat, dubbel genomfors endast om det finns

forutsattningar for genomférande av dubbeltavling.

4. Matcherna genomfors i bast av udda antal set. Antalet set bestams utifran antalet anmalda

och forutsattningarna for arrangemanget. Dock lagst 3 set.

Svenska Doévidrottsforbundet
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https://sbtf.se/spela-tavla/seriespel/sbtfsregelsamling/

Orientering

1. Orientering i Ungdomsspelen genomfors enligt Svenska Orienteringsférbundets regler

gallande Sprintorientering: SOFT-Externt - Regelverk fér OL - 20250701 (géllande version).pdf

med undantag for regler som anges nedan

2. Arrangorsforeningen ska i forsta hand ta kontakt med en orienteringsférening for att

arrangera orienteringstavlingen, alternativt att forlagga Ungdomsspelen i en redan befintlig

orienteringstavling.

3. Aldersklass & svarighetsgrader (enligt SOFT regler fér banlaggning i sprintorientering)

- U1l =vitt
- Ul4=gult
- Ul17 =orange

Orienteringen i Ungdomsspelen avviker fran de generella reglerna for individuella idrotter

med 4 olika aldersklasser, for att underlatta for arrangérerna med olika svarighetsgrader.

4. Utrustning
- Arrangorsféreningen ska se till att det finns Sl-pinnar till samtliga deltagare, lampligast

genom att hyra av orienteringsféreningen som arrangerar tavlingen.

Svenska Doévidrottsforbundet
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https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?viewid=2e3c3186%2Dc5d1%2D4ffe%2Dbbf0%2Dd60b74934f33&id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL%2FRegelverk%20f%C3%B6r%20OL%20%2D%2020250701%20%28g%C3%A4llande%20version%29%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?viewid=2e3c3186%2Dc5d1%2D4ffe%2Dbbf0%2Dd60b74934f33&id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL%2FRegelverk%20f%C3%B6r%20OL%20%2D%2020250701%20%28g%C3%A4llande%20version%29%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL

Simning

1. Simningen i Ungdomsspelen genomfoérs enligt Svenska Simforbundets regler.

Simning | SVENSK SIMIDROTT

2. Aldersklass & distanser

- U1l
25 m brostsim
25 m frisim
25 m ryggsim
4x25 m frisim mix

- ui13
25 m brostsim
25 m frisim
25 m ryggsim
4x25 m frisim mix

- U15
50 m brostsim
50 m frisim
50 m ryggsim
4x50 m frisim mix

- Ul17
50 m frittsim
50 m brostsim
50 m ryggsim
4x50m frisim mix

3. Arrangoren kan, vid intresse, erbjuda alternativa 6ppna tavlingar. Dessa raknas inte som
officiella grenar inom Ungdomsspelen och omfattas inte av medaljférdelning eller officiell

resultatredovisning.
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https://svensksimidrott.se/om-oss/styrande-dokument/stadgar-och-regler/regler-simidrotterna/simning

Badminton

1. Alla matcher genomfors enligt Svenska Badmintonférbundets tavlingsregler.

Tavlingsregler | Svenska Badmintonforbundet

2. Utrustning
- Tavlande ska anvanda racket som ar godkant av Svenska Badmintonférbundet.

- Badmintonfjadrarna ska vara av syntetmaterial, ej riktiga fjadrar.

3. Spelform beror pa antal anmalda samt forutsattningar i hallen, det kan vara antingen grupp-
och slutspel eller utslagsturnering direkt. Arrangorsféreningen ska dock sakerstélla att alla far

spela sa mycket som mojligt.

4. Matcherna ska spelas i set om 3. Spelaren vinner setet efter 11 poang, vid tie-break galler 2

poéang forsprang.
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https://badminton.nu/spela--tavla/tavla/tavlingsregler

