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AnƟdopingplan för Svenska DövidroƩsförbundet 

Svenska DövidroƩsförbundet ska enligt RiksidroƩsförbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5 ”akƟvt arbeta för en dopingfri  
verksamhet inom förbundet och sina medlemsföreningar, samt uppräƩa plan för anƟdopingarbetet”.  
 
Vi omfaƩas av VärldsanƟdopingkodens regelverk via InternaƟonella DövidroƩsförbundet (InternaƟonal CommiƩee of Sports for the Deaf, 
förkortad ICSD) anƟdopingregler och RF:s stadgar och föreskriŌer. 

 

Mål 

Genom utbildning och informaƟon ska Svenska DövidroƩsförbundet sƟmulera och utveckla det förebyggande  
anƟdopingarbetet samt påverka aƫtyder Ɵll och kunskap om dopingproblemet och anƟdopingarbetet.  

 

DeƩa vill vi uppnå 

 En spridd anƟdopingaƫtyd och värdegrund som stödjer anƟdopingarbetet. 
 Ökad baskunskap om dopingreglerna bland våra idroƩsutövare och ledare. 
 AƩ idroƩsutövares första kontakt med anƟdoping sker i form av utbildning. 
 Inga dopingfall på grund av okunskap (mediciner, kosƫllskoƩ, droger). 
 EƩ akƟvt anƟdopingarbete ute i våra medlemsföreningar. 

 

 

 

 



 
 
                

Följande ska ingå i våra utbildningsinsatser  

 Principer och värderingar som hör ihop med dopingfri idroƩ och ärlig tävlan. 
 IdroƩsutövares, tränare, ledare och andra stödpersoners räƫgheter och skyldigheter enligt dopingreglerna. 
 Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebär i prakƟken. 
 Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohälsa, sociala och ekonomiska följder och andra  

sankƟoner, som avstängning från all idroƩ.  
 Dopingförseelserna som räknas upp i reglerna. 
 WADA:s lista över förbjudna substanser och metoder. 
 Riskerna vid bruk av kosƫllskoƩ. 
 Bruk av läkemedel och hur medicinsk dispens fungerar. 
 Hur dopingkontroll går Ɵll, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska passet. 
 Kriterierna för vilka idroƩsutövare som ska ingå i dopingkontrollpoolerna och vad vistelserapporteringen  

handlar om. 
 Rapportera misstänkta dopingförseelser, bland annat via dopingƟps.se. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
                

Utbildningsplan 

Utbildningsmaterial som vi använder är framtaget av eller godkänt av AnƟdoping Sverige (ADSE) eller ICSD,  
alternaƟvt WADA, IOC eller Major Event OrganizaƟon (MEO). 
 

AKTIVITETER MÅLGRUPP ANSVAR UPPFÖLJNING 

Vaccinera Klubben mot Doping. Obligatoriskt för föreningar som har 
licenserade medlemmar på SportTA. 
Rekommenderas dock för alla 
förbundsanslutna föreningar. 

Idrottsföreningarna för 
genomförandet. Förbundet för 
grundutbildningen & stöd till 
föreningarna för genomförandet. 

Antidopingansvariga i SDI följer upp 
innan årets första SM-tävlingar. 

Ren Vinnare, e-utbildning Obligatoriskt för alla aktiva och 
ledare som är del av landslagstruppen 
och signerat ett avtal med förbundet. 
Rekommenderas för alla övriga. 

Aktiva genomför själva, med stöd av 
ledarna vid behov.  

Antidopingansvariga i SDI följer upp 
inför varje internationella mästerskap 
om alla aktiva och ledare genomfört 
utbildningen. 

ADSE föreläsning inför Deaflympics Deltagare i Deaflympics Camps, 
obligatoriskt med föreläsning från 
ADSE i en samling innan Deaflympics.  

Sveriges Deaflympiska Kommitté 
samordnar och beställer, ADSE 
föreläser.  

Under Sveriges Deaflympiska 
Kommitté sammanträden, när 
uppläggen planeras.  

Utbildningspaket till 
landslagsledarna 

SDI utbildningsserie för 
landslagsledarna ska innehålla del av 
Antidoping, skräddarsydd föreläsning 
av ADSE. Obligatoriskt deltagande i 
utbildningsserien för alla 
landslagsledare.  

Utvecklingsrådet samordnar och 
beställer, ADSE föreläser.  

Sveriges Deaflympiska Kommitté 
följer upp deltagarna i 
utbildningsserien. Utvecklingsrådet 
följer upp innehållet i hela 
utbildningspaketen.  



 
 
                

ADSE grundkurs i antidoping Obligatoriskt för antidopingansvariga 
som ej gått på kursen tidigare. 
Rekommenderas till övriga 
förbundspersoner som GS, 
styrelseledamöter mm.  

Antidopingansvarige anmäler 
deltagare till kursen. 

Förbundsstyrelsen & 
Generalsekreteraren.   

Inrapporteringar av 
landslagssamlingarna för 
vidarerapporteringar till ADSE  

Huvudansvariga & 
förbundskaptenerna inom 
landslagsverksamheterna.  

Huvudansvariga eller 
Förbundskaptenerna skickar kallelsen 
& program av landslagssamlingen till 
deltagarna och har 
Antidopingansvarige med i kopia.  

Antidopingansvarige skickar vidare 
kallelserna samt 
Evenemangskalendern för SM-
tävlingar till ADSE. 

I samband med landslagsledarträffen 
samt Antidopingansvarige ansvar att 
följa upp att program för samlingarna 
skickats ut  

Information om Antidoping & ADSE 
på hemsidan 

Allmänheten som besöker vår 
hemsida, primärt idrottsutövare och 
ledare.  

Kommunikatörn för layout & 
placering, Antidopingansvarige för 
innehåll. 

Löpande uppföljningar av 
Antidopingansvarige & 
Kommunikatören. Bevaka ADSE 
hemsida kontinuerligt.  

Samordna dopingkontroller vid 
mästerskap på hemmaplan 

Aktiva utövare som deltar i 
internationellt sanktionerat 
mästerskap som förbundet 
arrangerar. 

SDI samordnar beställningen, ISF 
ställer direktiven på upplägget och 
ADSE genomför kontrollerna. SDI 
bekostar kontrollerna.  

Organisationskommittén 
sammanträden & ICSD checklista på 
arrangemangen.  



 
 
                

Verka för utökad tillgänglighet kring 
antidopingfrågor 

Aktiva utövare och ledare som inte 
har svenskt språk som primärt språk  

SDI ska arbeta strategiskt och lobba 
för att ADSE informationsmaterial 
samt utbildningar är tillgängliga för 
målgruppen.  

Förbundsstyrelsen och 
Antidopingansvariga följer upp och 
lyfter upp under 
Antidopingkonferens. 

 

AnƟdopingåtgärder som ICSD (InternaƟonal CommiƩee of Sports for Deaf) ålägger SDI (Svenska DövidroƩsförbundet) 

ICSD har infört världsanƟdopingkoden i egna anƟdopingregler, där arƟkel 18 handlar om naƟonella förbundens ansvar: icsd-anƟ-doping-
rules.pdf 

De vikƟgaste sakerna som fastslås där är följande:  

 NaƟonella dövidroƩsförbund ska följa världsanƟdopingkoden. 
 ICSD har fört in koden och dess internaƟonella standarder i sina egna regler. 
 ICSD:s anƟdopingregler ska införlivas i naƟonella förbunds regler vilket SDI har på plats via RF:s stadgar och föreskriŌer. 
 SDI ska informera ICSD och WADA vid påstådda dopingförseelser vilket i prakƟken hanteras av AnƟdoping Sverige. 
 SDI ska samarbeta med AnƟdoping Sverige för aƩ genomföra anƟdopingutbildning. 

 

AnƟdopingåtgärder beslutade av SDI   

Följande beslutande åtgärder för aƩ förebygga doping samt sprida kunskap om doping Ɵll så många som möjligt inom vår målgrupp har gjorts:  

 Krav på avtal med förbundet för samtliga landslagsakƟva och ledare med stycke om anƟdoping 
 Krav på genomförandet av Ren Vinnare Ɵll samtliga landslagsakƟva utövare  
 UppräƩandet av informaƟonsfolder Ɵll landslagsakƟva med förbundets samtliga riktlinjer och styrdokument, där finns punkt om 

förbundets anƟdopingarbete som först och främst hänvisar Ɵll denna anƟdopingplan 
 Krav på aƩ föreningarna genomför Vaccinera Klubben om de har medlemmar som är licenserade i vår nya licensplaƪorm, SportTA. Start 

från 2025 när plaƪormen kan användas av föreningarna.  



 
 
                

 Etablering av utbildningspaket för landslagsledare inom DövidroƩen, en utbildningsserie i fyra Ɵllfällen per år med olika ämnen som bl.a. 
Ledarskap, Trygg IdroƩsmiljö mm. och så AnƟdoping som en del av utbildningsserien.  

 

Dopingförseelser 

WADA:s dopinglista som är en obligatorisk internaƟonell standard under VärldsanƟdopingkoden redovisar  
vilka substanser och metoder som är förbjudna inom idroƩen. Det är inte bara dopingbruk som är förbjudet.  
VärldsanƟdopingkoden och IdroƩens AnƟdopingreglemente listar 11 dopingförseelser. 

 Förekomst av förbjuden substans 
 Bruk eller försök Ɵll bruk av förbjuden substans/metod 
 Vägran/underlåtenhet aƩ lämna dopingprov 
 Underlåtenhet aƩ iakƩa regler om vistelserapportering 
 ManipulaƟon eller försök Ɵll manipulaƟon av dopingkontrollprocessen 
 Innehav av förbjuden substans eller metod 
 Olovlig befaƩning med förbjudna substanser eller metoder 
 Tillhandahållande eller försök Ɵll Ɵllhandahållande  
 Medhjälp eller försök Ɵll medhjälp 
 Förbjudet samarbete 
 Avskräcka någon från aƩ rapportera överträdelse av dopingreglerna 

 

Det är idroƩsutövarens ansvar aƩ: 

 Ha vetskap om och uppfylla kraven i IdroƩens anƟdopingreglemente. 
 Vara Ɵllgänglig för dopingkontroll. 
 Följa funkƟonärens anvisningar vid en dopingkontroll. 



 
 
                

 Ta ansvar, i anƟdopinghänseende, för vad som intas och brukas. 
 Informera medicinsk personal om aƩ man utövar idroƩ och omfaƩas av dopinglistan  

över förbjudna substanser och metoder.  
 

Det är idroƩsledaren, tränaren och stödpersonens ansvar aƩ: 

 Ha vetskap om och uppfylla kraven i IdroƩens anƟdopingreglemente. 
 Bistå och följa funkƟonärens anvisningar vid dopingkontroll. 
 Känna Ɵll riskerna med kosƫllskoƩ och regler vid användande av läkemedel. 

 

Det är föreningens ansvar aƩ: 

 Informera idroƩsutövare, tränare och stödpersoner om det egna ansvaret. 
 Ha en plan, förebyggande och akut, för anƟdoping (Vaccinera klubben). 
 Uppfylla de krav som Svenska DövidroƩsförbundet ställer gällande anƟdoping. 

 

Det är Svenska DövidroƩsförbundets ansvar aƩ: 

 Ha en uppdaterad anƟdopingplan och eƩ akƟvt anƟdopingarbete. 
 Kontrollera aƩ landslagens ledare och idroƩsutövare genomgåƩ anƟdopingutbildning. 
 Se Ɵll aƩ idroƩsutövare, tränare och stödpersoner utbildas före deltagande på internaƟonella  

tävlingar/turneringar. 
 Ha med anƟdoping inom förbundets tränar- och ledarutbildningar. 
 Uppmana eller ålägga sina föreningar aƩ ha akƟva anƟdopingåtgärder (Vaccinera klubben). 
 Sköta de uppgiŌer och åtgärder som listas i IdroƩens AnƟdopingarbete. 


