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Antidopingplan for Svenska Dovidrottsforbundet

Svenska Dovidrottsforbundet ska enligt Riksidrottsforbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5 “aktivt arbeta for en dopingfri
verksamhet inom forbundet och sina medlemsforeningar, samt uppratta plan for antidopingarbetet”.

Vi omfattas av Véarldsantidopingkodens regelverk via Internationella Dovidrottsforbundet (International Committee of Sports for the Deaf,
forkortad ICSD) antidopingregler och RF:s stadgar och foreskrifter.

Mal

Genom utbildning och information ska Svenska Dovidrottsférbundet stimulera och utveckla det férebyggande
antidopingarbetet samt paverka attityder till och kunskap om dopingproblemet och antidopingarbetet.

Detta vill vi uppna

e En spridd antidopingattityd och vardegrund som stédjer antidopingarbetet.
e Okad baskunskap om dopingreglerna bland vara idrottsutévare och ledare.
e Attidrottsutdvares forsta kontakt med antidoping sker i form av utbildning.
e Inga dopingfall pa grund av okunskap (mediciner, kosttillskott, droger).

e Ett aktivt antidopingarbete ute i vara medlemsforeningar.
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Féljande ska inga i vara utbildningsinsatser

e Principer och varderingar som hor ihop med dopingfri idrott och arlig tavlan.

e |drottsutOvares, trénare, ledare och andra stodpersoners rattigheter och skyldigheter enligt dopingreglerna.

e Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebar i praktiken.

e Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohalsa, sociala och ekonomiska foljder och andra
sanktioner, som avstangning fran all idrott.

e Dopingforseelserna som raknas upp i reglerna.

e WADA:s lista 6ver forbjudna substanser och metoder.

e Riskerna vid bruk av kosttillskott.

e Bruk av lakemedel och hur medicinsk dispens fungerar.

e Hur dopingkontroll gar till, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska passet.

e Kriterierna for vilka idrottsutdvare som ska inga i dopingkontrollpoolerna och vad vistelserapporteringen
handlar om.

e Rapportera misstankta dopingforseelser, bland annat via dopingtips.se.
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Utbildningsmaterial som vi anvander ar framtaget av eller godkant av Antidoping Sverige (ADSE) eller ICSD,
alternativt WADA, |0C eller Major Event Organization (MEO).

AKTIVITETER

MALGRUPP

ANSVAR

UPPFOLINING

Vaccinera Klubben mot Doping.

Obligatoriskt for foreningar som har
licenserade medlemmar pa SportTA.
Rekommenderas dock for alla
forbundsanslutna féreningar.

Idrottsféreningarna for
genomforandet. Férbundet for
grundutbildningen & stod till
foreningarna for genomférandet.

Antidopingansvariga i SDI foljer upp
innan arets forsta SM-tavlingar.

Ren Vinnare, e-utbildning

Obligatoriskt for alla aktiva och
ledare som ar del av landslagstruppen
och signerat ett avtal med férbundet.
Rekommenderas for alla 6vriga.

Aktiva genomfor sjilva, med stod av
ledarna vid behov.

Antidopingansvariga i SDI foljer upp
infor varje internationella masterskap
om alla aktiva och ledare genomfort
utbildningen.

ADSE foreladsning infor Deaflympics

Deltagare i Deaflympics Camps,
obligatoriskt med foreldsning fran
ADSE i en samling innan Deaflympics.

Sveriges Deaflympiska Kommitté
samordnar och bestéller, ADSE
forelaser.

Under Sveriges Deaflympiska
Kommitté sammantraden, nar
upplaggen planeras.

Utbildningspaket till
landslagsledarna

SDI utbildningsserie for
landslagsledarna ska innehalla del av
Antidoping, skraddarsydd foreldsning
av ADSE. Obligatoriskt deltagande i
utbildningsserien for alla
landslagsledare.

Utvecklingsradet samordnar och
bestaller, ADSE forelaser.

Sveriges Deaflympiska Kommitté
foljer upp deltagarnai
utbildningsserien. Utvecklingsradet
foljer upp innehallet i hela
utbildningspaketen.
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ADSE grundkurs i antidoping

Obligatoriskt for antidopingansvariga
som ej gatt pa kursen tidigare.
Rekommenderas till 6vriga
forbundspersoner som GS,
styrelseledamoter mm.

Antidopingansvarige anmaler
deltagare till kursen.

Férbundsstyrelsen &
Generalsekreteraren.

Inrapporteringar av
landslagssamlingarna for
vidarerapporteringar till ADSE

Huvudansvariga &
forbundskaptenerna inom
landslagsverksamheterna.

Huvudansvariga eller
Férbundskaptenerna skickar kallelsen
& program av landslagssamlingen till
deltagarna och har
Antidopingansvarige med i kopia.

Antidopingansvarige skickar vidare
kallelserna samt
Evenemangskalendern for SM-
tavlingar till ADSE.

| ssamband med landslagsledartraffen
samt Antidopingansvarige ansvar att
folja upp att program fér samlingarna
skickats ut

Information om Antidoping & ADSE
pa hemsidan

Allmdnheten som besdker var
hemsida, primart idrottsutévare och
ledare.

Kommunikatorn for layout &
placering, Antidopingansvarige for
innehall.

Lépande uppfdljningar av
Antidopingansvarige &
Kommunikatéren. Bevaka ADSE
hemsida kontinuerligt.

Samordna dopingkontroller vid
masterskap pa hemmaplan

Aktiva utdvare som deltar i
internationellt sanktionerat
masterskap som forbundet
arrangerar.

SDI samordnar bestdllningen, ISF
staller direktiven pa upplagget och
ADSE genomfor kontrollerna. SDI
bekostar kontrollerna.

Organisationskommittén
sammantraden & ICSD checklista pa
arrangemangen.
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Verka for utokad tillganglighet kring
antidopingfragor

Aktiva utovare och ledare som inte
har svenskt sprak som primart sprak

SDI ska arbeta strategiskt och lobba
for att ADSE informationsmaterial
samt utbildningar ar tillgangliga for
malgruppen.

Férbundsstyrelsen och
Antidopingansvariga foljer upp och
lyfter upp under
Antidopingkonferens.

Antidopingatgirder som ICSD (International Committee of Sports for Deaf) alagger SDI (Svenska Dovidrottsférbundet)

ICSD har infort varldsantidopingkoden i egna antidopingregler, dar artikel 18 handlar om nationella forbundens ansvar: icsd-anti-doping-

rules.pdf

De viktigaste sakerna som fastslas dar ar foljande:

e Nationella dovidrottsférbund ska folja varldsantidopingkoden.
e ICSD har fort in koden och dess internationella standarder i sina egna regler.
e |CSD:s antidopingregler ska inférlivas i nationella forbunds regler vilket SDI har pa plats via RF:s stadgar och foreskrifter.

e SDI ska informera ICSD och WADA vid pastadda dopingforseelser vilket i praktiken hanteras av Antidoping Sverige.

e SDI ska samarbeta med Antidoping Sverige for att genomfora antidopingutbildning.

Antidopingatgirder beslutade av SDI

Foljande beslutande atgarder for att forebygga doping samt sprida kunskap om doping till sa manga som maijligt inom var malgrupp har gjorts:

e Krav pa avtal med forbundet for samtliga landslagsaktiva och ledare med stycke om antidoping

e Krav pa genomforandet av Ren Vinnare till samtliga landslagsaktiva utévare

e Upprattandet av informationsfolder till landslagsaktiva med forbundets samtliga riktlinjer och styrdokument, dar finns punkt om
forbundets antidopingarbete som forst och framst hanvisar till denna antidopingplan

e Krav pa att féreningarna genomfor Vaccinera Klubben om de har medlemmar som ar licenserade i var nya licensplattform, SportTA. Start
fran 2025 nar plattformen kan anvandas av féreningarna.
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e Etablering av utbildningspaket fér landslagsledare inom Dovidrotten, en utbildningsserie i fyra tillfallen per ar med olika @mnen som bl.a.
Ledarskap, Trygg Idrottsmiljo mm. och sa Antidoping som en del av utbildningsserien.

Dopingforseelser

WADA:s dopinglista som ar en obligatorisk internationell standard under Varldsantidopingkoden redovisar
vilka substanser och metoder som ar forbjudna inom idrotten. Det ar inte bara dopingbruk som ar forbjudet.
Varldsantidopingkoden och Idrottens Antidopingreglemente listar 11 dopingforseelser.

e Forekomst av férbjuden substans
e Bruk eller forsok till bruk av forbjuden substans/metod

Vagran/underlatenhet att Iamna dopingprov

Underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering

Manipulation eller forsok till manipulation av dopingkontrollprocessen

Innehav av forbjuden substans eller metod

Olovlig befattning med férbjudna substanser eller metoder
Tillhandahallande eller forsok till tillhandahallande
Medhjalp eller forsok till medhjalp

Forbjudet samarbete

Avskracka nagon fran att rapportera dvertradelse av dopingreglerna

Det &r idrottsutovarens ansvar att:

e Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

e Vara tillgénglig for dopingkontroll.
e Folja funktiondrens anvisningar vid en dopingkontroll.
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e Taansvar, i antidopinghdnseende, for vad som intas och brukas.
e Informera medicinsk personal om att man utdvar idrott och omfattas av dopinglistan
over forbjudna substanser och metoder.

Det ar idrottsledaren, tranaren och stédpersonens ansvar att:

e Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

e Bistd och folja funktiondrens anvisningar vid dopingkontroll.
e Kanna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvdndande av lakemedel.

Det ar féreningens ansvar att:

e Informera idrottsutdvare, tranare och stédpersoner om det egna ansvaret.
e Haen plan, forebyggande och akut, for antidoping (Vaccinera klubben).
e Uppfylla de krav som Svenska Dovidrottsforbundet staller gallande antidoping.

Det ar Svenska Dovidrottsforbundets ansvar att:

e Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.

e Kontrollera att landslagens ledare och idrottsutévare genomgatt antidopingutbildning.

e Se till att idrottsutdvare, tranare och stdédpersoner utbildas fore deltagande pa internationella
tavlingar/turneringar.

e Ha med antidoping inom forbundets tranar- och ledarutbildningar.

e Uppmana eller dlagga sina féreningar att ha aktiva antidopingatgarder (Vaccinera klubben).

e Skota de uppgifter och atgarder som listas i Idrottens Antidopingarbete.




