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UTTAGNINGSKRITERIERNA FÖR LANDSLAGSREPRESENTATION  
 
Detta dokument funkar som uttagningskriterier för landslagsrepresenation, syftet är att 
vara så transparent som möjligt kring våra, ledarstaben, förväntningar av er, 
landslagsaktiva, för att kunna representera vårt landslag i internationella mästerskap. 
Detta dokument funkar även som ett stöd för er i er optimering i förberedelserna samt 
vägledning i hur ni ska kunna visa upp er progression i att möta våra kriterier.  
 
Det ska finnas fastställt dokument för uttagningskriterier till varje internationellt 
mästerskap som landslaget har ambition att delta i, ska landslaget delta i t.ex. ett EM och 
ett VM så ska separata dokument tas fram. Detta gäller dock INTE Deaflympics som har 
egna uttagningskriterier.  
 
Detta dokument är byggd på en fastställd mall som tagits fram av Sveriges Deaflympiska 
Kommitté (SDK) för att underlätta ledarstabens arbete i att ha fastställda 
uttagningskriterier. Vissa delar av kriterierna är fastställda av SDK och förväntas följas 
av samtliga landslagsaktiva, sen finns idrottsspecifika kriterier för varje landslagsidrott.  
 
 
LANDSLAG: ______________________________________ 
 
HUVUDANSVARIGE NAMN + MEJL: ____________________________________________________________________ 
 
FÖRBUNDSKAPTEN NAMN + MEJL: ___________________________________________________________________ 
 
 
 
INFORMATION OM INTERNATIONELLT MÄSTERSKAP DETTA DOKUMENT AVSER 
 
MÄSTERSKAPETS NAMN: ____________________________________________________________________________ 
 
DATUM: _________________________________________________________________________________________________ 
 
PLATS: __________________________________________________________________________________________________ 
 
FÖRVÄNTAD TRUPPANTAL: ________________________________________________________________________ 
 
YTTERLIGARE INFORMATION OM MÄSTERSKAPET:  
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
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GENERELLA KRITERIER 
 
Samtliga aktiva som avser att delta i vårt landslag förväntas följa förbundets riktlinjer 
och uppförandekod samt läsa igenom och genomföra de nödvändiga handlingar som 
finns listade nedan.  
 

• Aktivas avtal – samtliga aktiva som blivit uttagen till den första samling, ej 
breddläger, förväntas skriva under aktivas avtal. Vi, ledarstaben, ansvarar för att 
lämna över era mejladresser till förbundets sportkoordinator som skickar ut 
avtalet digitalt till er. Avtalet måste signeras av er alla.  

• Information till dig som landslagsaktiv – är ett dokument framtaget av 
Sveriges Deaflympiska Kommitté för att ha all nödvändiga information och 
riktlinjer till er, landslagsaktiva, samlat på ett och samma ställe. Alla förväntas 
läsa igenom dokumentet och förstå innebörden, kontakta oss ledarna om något 
är oklart. Information till dig som landslagsaktiv - Svenska 
Dövidrottsförbundet.pdf (svenskdovidrott.se) 

• Ren Vinnare – samtliga aktiva förväntas genomföra e-utbildningen Ren Vinnare, 
ni som redan gjort utbildningen förväntas genomföra upprepningsmodulen 
’Kunskapstest’. Länk till Ren Vinnare: Ren Vinnare : Hemsida  

 
 
TRÄNINGAR  
 
Nedan sammanfattas vad som förväntas av er när det gäller träningar på egen hand, 
konsultera gärna med ledarstaben om ni behöver ytterligare vägledning eller 
klargörandet av förväntningarna.  
 
FÖRVÄNTAD TRÄNINGSMÄNGD PER VECKA: ________________________________________________________ 
 
VARAV ANTAL SKA VARA FYSTRÄNINGAR: __________________________________________________________ 
 
TRÄNINGARNA SKA RAPPORTERAS VIA:  
 
_______________________________________________________________________________________________________________   
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
YTTERLIGARE FÖRVÄNTAN KRING TRÄNINGARNA (t.ex. grundträning, typ av träning): 
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

https://www.svenskdovidrott.se/download/18.56310a9c18fa4192818e0a0f/1717162677520/Information%20till%20dig%20som%20landslagsaktiv%20-%20Svenska%20D%C3%B6vidrottsf%C3%B6rbundet.pdf
https://www.svenskdovidrott.se/download/18.56310a9c18fa4192818e0a0f/1717162677520/Information%20till%20dig%20som%20landslagsaktiv%20-%20Svenska%20D%C3%B6vidrottsf%C3%B6rbundet.pdf
https://renvinnare.se/
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TÄVLINGAR  
 
Nedan sammanfattas vad som förväntas av er, landslagsaktiva, när det gäller deltagande 
i tävlingar på nationell nivå. Precis som med träningar, konsultera med ledarstaben om 
ni behöver vägledning eller klargörandet kring förväntningarna.  
 
 
MINSTA FÖRVÄNTADE ANTAL TÄVLINGAR PÅ TÄVLINGSNIVÅ _____________ ATT DELTA I 
FRAM TILL DEN ______________ (dd/mm/åååå) ÄR ____________ STYCKEN 
 
SPECIFIKA TÄVLINGAR SOM NI FÖRVÄNTAS DELTA I FRAM TILL ____________ (dd/mm/åååå):  
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
YTTERLIGARE FÖRVÄNTAN KRING TÄVLINGARNA: 
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
LANDSLAGSSAMLINGAR  
 
Nedan sammanfattas vad som förväntas av er, landslagsaktiva, när det gäller 
landslagssamlingar som ledarstaben kallar er till.  
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
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