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Patrik Nordell är förbundets projektmedarbetare. 

Detta projekt består av RFSU Stockholm som projektägare, 

och SDUF, Riksteater Crea är projektpartner. 

Även en stor genomsyn av förbundets styrdokument, som 

likabehandlingsplan, åtgärdsplan har genomförts detta år 

och arbetet kommer att fortsätta in på nästkommande år.

Förbundet har påbörjat ett intressepolitiskt arbete, med 

att har haft ett möte med Idrottsministern Amanda Lind 

i november månad, där ämnen som Deaflympics, Elitstöd 

och tolkfrågan lyftes fram till idrottsminister och dessa 

tjänstemän inom departementet.

Förbundet har även haft en bra dialog om Riksidrotts-

förbundet, där samtal har förts kring frågor om elitidrott, 

begreppsdefinitioner om Dövidrott.  
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Nu är året 2020 över och det har varit ett omtumlande 

verksamhetsår, då förbundet hade satt planer för hela året 

utifrån en verksamhet som inte skulle påverkas av yttre 

faktorer, men som under de första månaderna kunde vi se 

vad som hände i världen med spridningen av Covid-19. 

Det blev sedan i mars månad ytterst märkbart då vår 

verksamhet fick anpassa oss till de råd och restriktioner 

som uppstod då. 

Här har förbundet verkat tillsammans RF att följa 

regeringens och folkhälsomyndighetens samt regionernas 

riktlinjer, restriktioner och råd, för att förmedla den tolkning 

som förbundet har gjort utifrån den verksamhet som har 

bedrivits av föreningar och landslag. 

Förbundet har sett att det har funnits en god samverkan 

hos alla delar inom verksamheten för att följa förbundets 

Covid-19 protokoll under detta år.

Under detta år har vi varit tvungna att ställa in ett stort 

antal mästerskap, men ett fåtal har kunnat genomföras 

under sommarmånaderna, och utav många internationella 

tävlingar, så har Deaflympiska kvalet i fotboll för herrar 

genomförts. 

Förbundet har arbetat hårt för att ta fram en ny strategi 

för 2021 och fram till 2025, som skall presenteras i stäm-

man 2021, samt att Äkta Man?-projektet har startats upp i 

september. 

FÖRBUNDSORDFÖRANDEN HAR ORDET

Carl Rasmussen, förbundsordförande 
Svenska Dövidrottsförbundet
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Svenska Dövidrottsförbundet 
Dövidrott har utövats i Sverige sedan i början 1890-talet. Svenska 
Dövidrottsförbundet (SDI) bildades 1913 och är världens näst 
äldsta dövidrottsförbund och fick status som medlemsförbund 
hos Sveriges Riksidrottsförbund (RF) år 1995.

Dövidrottens regler är samma som för hörande, men vissa 
moment kan anpassas med till exempel visuella signaler. Dövidrot-
ten bedrivs i Sverige i flertalet olika idrotter. För att delta i svenska 
och internationella mästerskapstävlingar krävs minst 55 decibels 
hörselnedsättning för deltagande enligt ICSD:s (Internationella 
dövidrottsförbundets) bestämmelser.
Svensk dövidrott erbjuder barn, ungdomar och vuxna idrott i en 
teckenspråkig omgivning. Vårt stora engagemang, vår vilja och 
ambition syns inom bredd- och elitidrotten. Vi arbetar med utbild-
ning, tävling och representation både nationellt och internationellt.

Medlemmar:  3407
Distrikt: 2 (Västra och Östra)
Antal föreningar: 33

Hedersordförande
Lennart Edwall, Uppsala

Hedersledamöter
Leif Sträng, Göteborg
Siw Andreasson, Örebro 
Tore Mesch, Sundsvall
Thyra Lindström, Härnösand 

Förbundsordförande
Carl Rasmussen, Örebro

Vice förbundsordförande 
Alexandra Polivanchuk. Kista

Ledamöter
Kattis Linné, Solna
Urban Mesch, Stockholm 

Mattias Hellöre, Insjön
Ann-Charlotte Lindblom, Göteborg  
Per Markström, Härnösand

Förbundsledningen 
Carl Rasmussen, ordförande
Alexandra Polivanchuk, vice ordförande
Mattias Hellöre, kassör
Katarina Linné, suppleant

Dövidrott Västra, distriktsstyrelse  
Zanna Melin, ordförande t.o.m. 13 juni
Jonny Gustavsson, ordförande, fyllnadsval fr.om. 13 juni
Fredrik Örlegård, vice ordförande, fr.o.m. 13 juni
Jonny Gustafsson, vice ordförande, t.o.m. 13 juni
Anna Söberg
Anna Andersson
Lena Lundh
Anders Kroner

Dövidrott Östra, distriktsstyrelse  
Ulrika Broberg, ordförande 
Maja Westerlund, vice ordförande fr.o.m. 30 maj 
Carina Högberg, t.o.m. 30 maj
Johan Lundin
Anders Johansson
Therese Rollvén, fr.o.m. 30 maj

Revisorer, förtroendevalda
David Farkas, Stockholm 
Lennart Engman, Härnösand, suppleant

Revisorer, auktoriserade
Johan E, Sonora

Valberedning
Gull-Britt Lindahl, Bromma, sammankallande
Anette Örlegård, Malmö
Tomas Andersson, Leksand

FÖRBUNDSORDFÖRANDEN HAR ORDET FÖRBUNDET
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Samarbetsförbund 
RFSU Stockholm, projektet Äkta Man?
Riksteater Crea, projektet Äkta Man?
SDUF, projektet Äkta Man?
Sveriges Dövas Riksförbund (SDR) 
Hörselskadades Riksförbund (HRF)
Sveriges Dövas Ungdomsförbund (SDUF)
Unga Hörselskadade (UH) 
Sveriges Dövhistoriska Sällskap (SDHS) 
Riksförbundet för döva, hörselskadade och språkstörda  barn (DHB) 

Förbundskansliet
Besöksadress: Skansbrogatan 7, 118 60 Stockholm
Fakturaadress: Box 11016, 100 61 Stockholm 
E-post: info@dovidrott.se  
Hemsida: www.dovidrott.se 

Representantskapsmöte 
Representantskapsmötet genomfördes digitalt den 16 maj 2020. 

Tidningen Dövsport
Dövsport är Svenska Dövidrottsförbundets medlemstidning och 
officiella organ. Dövsport har distribuerats 4 gånger som innehöll 
såväl artiklar om dövidrottare som information om kommande 
tävlingar eller rapport/resultat från genomförda tävlingar. 

FÖRBUNDET

Carl Rasmussen Alexandra Polivanchuk Mattias Hellöre

Katarina Linné Per Markström Urban Mesch Ann-Charlotte Lindblom
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PERSONAL

Förbundskansliet
Kenneth Lundh, generalsekreterare
Sofia Lindevall, administratör
Frej Fredman, handläggare
Patrik Nordell, projektmedarbetare, 
”Projekt Äkta Man?”, fr.o.m. 7 september 2020 

Distriktkonsulent Västra 
Annette Rundgren 

Distriktkonsulent Östra
Henrik Rangfeldt  

Kenneth Lundh Frej FredmanSofia Lindevall

Patrik Nordell
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Henrik RangfeldtAnnette Rundgren
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Förbundsledningen 
Carl Rasmussen, ordföranden
Alexandra Polivanchuk, vice ordföranden
Mattias Hellöre, kassör
Katarina Linné, suppleant
Förbundsledningen har haft 16 möten under året, samtliga 

protokollförda.

Barn- och ungdomsidrottsutskottet
Per Markström, ordförande 
Anna Polivanchuk, ledamot, t.o.m. 30 januari 
Pär Wiklund, ledamot 
Kajsa Eliasson, fr.o.m. 30 januari 
Frej Fredman, handläggare

Utskottet har haft 4 möten under året, samtliga protokollförda

Idrottsutskottet
Alexandra Polivanchuk, ordförande 
Thomas Ljungberg, t.o.m. 13 februari 
Nico Seyffart, fr.om. 31 augusti 
Johanna Lamhauge Karmgård, fr.o.m. 31 augusti 
Frej Fredman, handläggare
Utskottet har haft 4 möten under året, samtliga protokollförda.

Mediautskottet
Ann-Charlotte Lindblom, Ordförande 
Andy Runnqvist-pop, ledamot
Michelle Malchow, ledamot
Sofia Lindevall, handläggare
Utskottet har haft 4 möten under året, samtliga protokollförda.

Svenska Deaflympiska kommittén
Urban Mesch, ordförande 
Carl Rasmussen, adjusterande 
Nanette Slättman, ledamot 
Adam Racki, ledamot 
Frej Fredman, handläggare
Utskottet har haft 5 möten under året, samtliga protokollförda.

Utvecklingsutskottet
Katarina Linné, ordförande
Joakim Waern, ledamot 
Maria Norberg, ledamot
Frej Fredman, handläggare, t.o.m. 28 april 
Sofia Lindevall, handläggare fr.o.m. 28 april 
Utskottet har haft 4 möten under året, samtliga protokollförda.

Övriga kommittéer och nämnder inom förbundet
Disciplinnämnden
Ludvig Ahlström, Stockholm
Agneta Jakto, Skellefteå 

Organisationskommitté för Golf EM, 2021
Tommy Berggren, ordförande
Katarina Linné, representant från förbundets styrelse
Johanna Mesch
Anders Hilding
Stefan Wahlgren
Patrick Forss 
Kenneth Lundh, handläggare

Organisationskommitté för Orientering EM
Per Markström, ordförande
Henrik Eklund
Alf Lindberg, Köping-kolsva OK
Frej Fredman, handläggare

FÖRBUNDETS VERKSAMHET, UTSKOTT

SVENSKA DÖVIDROTTSFÖRBUNDET     VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2020                                                                                                6



 nr 2  2020  Dövsport     9

Dövidrott Ungdom 
Wilma Björck
Agatha Boye-Niemelä
Nikolaj Olvhöj Kirkegaard, t.o.m. 27 maj  
Hilvan Jabar, t.o.m. 27 maj
Rudolfs Stupans, t.o.m. 27 maj
Kristijan Keric, t.o.m. 27 maj 
Kaleab Lemmouh, fr.o.m. 25 augusti 
Elza Zarina, fr.o.m. 25 augusti 
Anna Polivanchuk, mentor, t.om. 30 januari 
Kajsa Eliasson, mentor, fr.o.m. 30 januari 

Förbundets representationer 
18 januari: SDR Likabehandlingsarbetet, Stockholm
7 mars: Finska Dövidrottsförbundet 100 års-jubileum, Helsingfors
30 september: Dialogträff Samordnat Elitstöd, digitalt 
22–23 oktober: Elitidrottskonferens, digitalt 
7–8 november: Riksidrottsforum, Stockholm
12 november: Paraidrottsförbundet (uppvaktning),  
23 november: Uppvaktningsmöte med idrottsministern 
Amanda Lind, 
26 november: Mötesplats för barn och ungdomsidrott

Utöver dessa representationer nämnd ovanför, så har Förbundets 
styrelse och personal haft dialogmöten med dövidrottsdistrikt, 
föreningar och organisationer inom den interna verksamheten. 
Förbundsstyrelsen har då bland annat representerat vid tillfällen, som 
vid Deaflympics Camp, landslagsverksamhet i form av träningsläger 
och planeringstillfällen, mästerskapstävlingar, besök hos föreningar 
och andra organisationer.

FÖRBUNDETS VERKSAMHET, UTSKOTT REPRESENTATIONER

Dövidrott 
Ungdom
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Förbundet har också varit medverkande vid flertalet dialogmöten kring 
den externa verksamheten, som bl. a. den ekonomiska processen för 
den nuvarande stödmodellen utav RF till samtliga SF. Corona-träffar och 
uppföljningar kring dess händelseförlopp har varit återkommande sen 
mars månad och som har fortsatt under resten av året. Även flertalet 
elitstödsträffar med ansvariga inom RF på denna front. 

Svenska Representanter i internationella organisationer 
International Committé of Sports for the Deaf, ICSD 
Jonny Gustavsson, TD i handboll

Deaf International Basketball Federation, DIBF 
Kjell Gunnå, Hedersledamot och DIBF Hall of Fame

European Deaf Sports Organization, EDSO
Jonny Gustavsson, TD i handboll

Deaf International Basketball Federation Europe, DIBF 
Novica Matic, ledamot 

ICSD:s Youth Commission
Anna Polivanchuk, ledamot 
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Badminton   Huvudansvarig: Vakant

Bangolf    Huvudansvarig: Stefan Johansson

Basket  Huvudansvarig: Peter Niemelä
  Förbundskapten: Novica Matic

Beachvolleyboll  Huvudansvarig:  Beatrice Brunnbauer
  Förbundskapten: Johan Haglund

Bordtennis Huvudansvarig: Rickard Hedlund 

Boule  Huvudansvarig: Stig Kjellberg

Bowling  Huvudansvarig: Lars-Erik Carlsson
  Förbundskapten, damer: Yvonne Sandblom
  Förbundskapten, herrar: Ulf Sandblom

Kampsport Huvudansvarig: Amina Ouahid

Cykel  Huvudansvarig: Torsten Hammarström

Discgolf  Huvudansvarig: Martin Johansson

LANDSLAG
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Landslag/funktion

Fotboll  Huvudansvarig, herrar: Henrik Rangfeldt
  Förbundskapten, herrar: Conny Bååth
  Förbundskapten U21: Romel Belcher

Friidrott  Huvudansvarig: Kristian Obbarius, fr.om. 25 maj 
  Förbundskapten: Anish Gupta

Futsal  Huvudansvarig, damer: Anna Polivanchuk  
  Huvudansvarig, herrar: Daniel Littorin
  Förbundskapten, damer: Tobias Granberg 
  & Benjamin Namini 
  Förbundskapten, herrar: Ali Attar

Golf  Huvudansvarig: Tommy Berggren
  Förbundskapten: Patrick Forss

Innebandy Huvudansvarig: Joel Modig 
 
Orientering Huvudansvarig: Henrik Eklund 

Simning  Huvudansvarig: Martin Törnblom
 
Skidor  Huvudansvarig: Vakant
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VERKSAMHET

Dövidrott Ungdom/Nattcupen
Dövidrott Ungdom deltog på ledarskapsutbildning 
arrangerad av RF – SISU Örebro län den 25 februari 
2020. Under våren ställdes gymnasiemästerskapet 
in på grund av Covid-19. Nattcupen under hösten 
ställdes in på grund av Covid-19.

Lägerverksamhet, vinterläger i Wagrain,  
Österrike  
Vinterlägret som är en mycket populär 
verksamhet hos oss, genomfördes den 3–7 
januari 2020 i Wagrain, Österrike 
tillsammans med två andra idrottsförbunden 
från Österrike och Italien. 
Totalt deltog 9 deltagare från Sverige. På lägret 
fick de träffa andra ungdomar och bli ledda 
av skickliga skid- och snowboardlärare 
direkt på internationellt teckenspråk samt 
delta andra roliga aktiviteter såsom skrid
skoåkning, kälkåkning, med mera. 
Ledarna: Leila Svetlov och Albert Boklund

Dövidrott 
Ungdom under 
utbildningen

Skidåkning i solnedgången

Riksidrottsgymnasiet i Örebro (RIG)
Samordnare och tränare: Leif Järnkvist
Örebro kommunrepresentant: Lars Westman

Elever under vårterminen 2020:
Miska Nenonen 
Aleksandar Skovin 
Nikolaj Olvhöj Kirkegaard
Kristijan Keric 
Wilma Björck
Simona Stupane
Axel Lindblad
Amadeus Lantz
Sebastian Olvhöj Kirkegaard
Herman Said
Gor Sargisyan

Elever under höstterminen 2020: 
Aleksandar Skovin 
Wilma Björck
Simona Stupane
Axel Lindblad
Amadeus Lantz
Sebastian Olvhöj Kirkegaard
Herman Said

Barn och ungdomsidrott 
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Barn- och Ungdomsidrottsutskottet 
Barn- och Ungdomsidrottsutskottet (BoUU) under Svenska Dövi-
drottsförbundet (SDI) har under flera år arbetat fram en ny modell 
av Skol-SM som varit väldigt populärt bland 
döva barn och ungdomar. Själva grundkonceptet 
ska finnas kvar där döva och hörselskadade 
barn och ungdomar från hela Sverige får en 
möjlighet att träffas och umgås med varandra 
samtidigt som de tävlar mot varandra på samma 
villkor. 
Ända sen SDI tog över Skol-SM, efter att SPSM lagt ned det dåva-
rande Skolmästerskapet, har förbundet tillsammans med fören-

ingarna och distrikten arbetat med arrangemangen för att våra 
barn och ungdomar ska få en möjlighet till att tävla mot varandra 
på samma villkor. Trots det har de aktiva representerat skolorna 

och inte dövidrottsföreningarna, det är något 
som BoUU känner behövde förändras. Därför 
etablerades Ungdomsspelen! 
Framöver kommer våra barn och ungdomar att 
få representera en dövidrottsförening istället 
för skolorna, detta kommer leda till en starkare 

föreningskänsla hos de aktiva samtidigt som 
föreningarna stärks som i sin tur leder till en starkare Dövidrott!

Pandemins påverkan av Ungdomsspelen 
Ungdomsspelen skulle ha sett dagens ljus för första gången under 
Maj 2020 i Göteborg men ställdes in då en global pandemi sköljde 
som en våg över världen. Även höstens Ungdomsspelen som skulle 
ha genomförts i Stockholm ställdes in, denna gång i den allra sista 
minuten då regionerna började skärpa restriktionerna vilket inne-

bar att det inte fanns någon möjlighet att genomföra Ungdomsspelen 
under hösten heller.
2020 skulle vara året då Ungdomsspelen skulle få sitt fäste i Dövidrot-
ten men det blev dessvärre inte som vi tänkt oss. Förhoppningsvis blir 
2021 året då Ungdomsspelen får se dagens ljus på riktigt!

VERKSAMHET

Projekt Äkta Man?
Patrik Nordell, projektmedarbetare/utbildningsutvecklare
I augusti i år påbörjades vårt nya treåriga arvsfondsprojekt Äkta 
man, som är ett samarbetsprojekt med Svenska dövidrottsförbun-
det (SDI), Sveriges dövas ungdomsförbund (SDUF) och Riksteatern 
Crea (scenkonst på teckenspråk). Projektets syfte är att erbjuda en 
plattform för att diskutera och utmana maskulinitetsnormer inom 
framförallt dövcommunityt i Sverige, och att göra det på idrottens 
arenor, på ungdomsgårdar och genom kultur. Det visionära målet 
som projektet jobbar mot är ett dövsamhälle fritt från våld, och att 
genom projektets aktiviteter påverka destruktiva attityder, normer 
och beteenden och på så sätt förebygga våld. 

Projektidén kommer från en av RFSU Stockholms teckenspråkiga 
skolinformatörer. 
Projektets uppstartsmånader präglades givetvis mycket av Corona 
och de restriktioner som funnits, så alla fysiska planerade träffar 
med projektets målgrupp ställdes in. Däremot genomförde vi 
en digital heldagsutbildning för SDI:s landslagsledare, som blev 
mycket uppskattad trots de begränsningar som ett digitalt semi-
narium innebär. Det var också flera som uttryckte uppskattning 
över att få lära sig mer om normer och toxisk maskulinitet inom 
idrotten, samt att få möjlighet att diskutera med varandra om 
situationen inom deras olika idrotter. 

COVID-19 
Förbundet har påverkats till en mycket stor grad av den pandemin 

som uppstod under den första kvartalet för 2020.
Alla former av verksamheter inom förbundet har 

tagit sitt ansvar för att följa de restriktioner och råd 
som har fördelats av regering och dess underlig-
gande myndigheter, var i deras uppdrag har ingått 
att främja folkhälsan, sjukvård mm.

Flertalet mästerskap har ställts in på både nationell och inter-
nationell nivå, samt att föreningar inom Dövidrotten har följt den 

protokoll som förbundet har upprättat kring denna pandemi som 
fortfarande i skrivande stund fortsätter att påverka förbundets 

verksamhet till en stor grad.
Förbundet har fortlöpande haft en nära samråd 

med den avdelning inom RF, som har upprättats 
för att förmedla den dialog som har funnits mellan 
RF och Regering, Folkhälsomyndighet under detta 
år. Detta för att kunna förmedla aktuella råd och 

restriktioner som har uppstod beroende på hur stor påverkan har 
varit på nationell, regional och lokal nivå.
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Erasmus+ Sport 
Förbundet har efter några månaders arbete skickat in en ansökan 

till Erasmus+ Sport för en jämställdhetsworkshop i Norden under 
våren 2020. Erasmus+ Sport stöder insatser som främjar idrottsut-
övning, fysisk aktivitet och ideella verksamheter. Ambitionen var att 
stärka samarbetet med våra nordiska grannländer och sprida mer 
kunskap om jämställdhet inom idrotten med en utbildningswork-
shop. Tyvärr fick vi ansökan avslagen. Vi har dock ambition om att 
söka om på nytt längre fram!

Stockholm Pride paraden
Ambitionen var som i många fall att förbundet skulle delta i 

denna parad. Den fick ställas in av RF på grund av Pandemin, dock 
har förbundet genomfört på digitala plattformar, workshop och 
föreläsningar i dess anda.

VERKSAMHET

Representantskapsmöte samt extra stämman, 16 maj 2020
För första gången någonsin hade SDI ett digitalt representant-
möte på grund av Coronapandemin.
Vid detta möte deltog 15 ombud från 13 föreningar och 2 
distrikt.  Vid detta möte gick verksamhetsberättelse för 2019 
igenom samt den ekonomiska berättelsen för 2019. Förbunds-
styrelsen uppehöll då ett beslut att ansvarsfrihet skall råda.
Efter en kort paus utfördes en extra stämma, även den i digital 
form, vars agenda innehöll ett budgetförslag till verksamhets-
året 2021 samt fyllnadsval till disciplinnämnden. 
Förslag till budget godkändes samt bordläggning av fyll-
nadsval beslöt av stämman, så skall ta med i nästkommande 
stämma.

Landslagsledarträff, digitalt, 30 maj 
Vårens landslagsledarträff som först skulle ha genomförts under 

aprilmånaden fick ställas in i sista minuten då restriktionerna 
skärpts rejält på grund av pandemin. Träffen, som anordnas av 
Idrottsutskottet, flyttades därför till 30 maj där det blev helt digitalt. 
IU tillsammans med SDC presenterade förändringarna samt vad som 
skulle hända inom den närmsta tiden, bland annat: 
•  Riktlinjerna för COVID-19, hur förbundet tacklar restriktionerna
•  Information från RF gällande Antidopingarbetet samt den 
    ekonomiska stödmodellen
•  Information från Barn- och Ungdomsidrottsutskottet, 
    bland annat Ungdomsspelen & Youth Games 2023
•  Ny utbildningsmodul hos förbundet
•  Ett omfattande arbete för en trygg Svensk Dövidrott, 
    bland annat etablering av åtgärdsplan mot Sexuella 
    trakasserier och Likabehandlingsplan
•  Presentation av IU’s förändrade verksamhetsstödsmodell 
•  Fördjupningsinformation om Swedish Deaflympic Committee’s  
    strategiska arbete 

Detta och mycket mer som togs upp helt digitalt som då var något 
helt nytt för förbundet, vi fick tillsammans med ledarna testa oss 
fram. Att träffen genomfördes digitalt uppskattades av majorite-
ten av deltagarna som slapp en lång resa, det är något förbundet 
kommer titta på framöver. 
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Digitala verksamheter

VERKSAMHET

Deaflympics Camp 
Deaflympics Camp är en del av 

Swedish Deaflympics Committee 
strategiska arbete mot medaljer i 
Deaflympics där samtliga aktiva 
och ledare som är aktuella för 
Deaflympics 2021 samlas för att 
få information, genomföra de 
fysiska tester och delta i utbild-
ningarna som anordnas. 

Den första Deaflympics Camp skulle ha genomförts i april men 
fick ställas in på grund av pandemin. 

Den andra Campen genomfördes i Bosön Folkidrottshögskola 
3–4 oktober i ett Corona anpassat upplägg där grupperna delades 
upp och fokus låg på informationsmötet samt de fysiska testerna. 

Totalt deltog 36 aktiva och ledare fördelade på 7 idrotter samt 5 
representanter från Swedish Deaflympics Committee.  

2020 har varit ett mörkt 
år för alla, Dövidrotten är 
inget undantag. Det har varit 
inställda möten, utbildningar, 
tävlingar och evenemang 
samtidigt som restriktio-
nerna gör att förbundet fått 

möta nya utmaningar. 
Förbundet behövde kunna fortsätta vårt arbete kring flera 

områden, ta viktiga beslut, fortbilda personalen, förtroendevalda 
och ledare. 

Det har inneburit ett krav på omställning till det digitala 
för att förbundet ska kunna fortsätta med vårt arbete i största 
möjliga mån. 

Förtroendevalda, personalen och landslagsledarna har under 
året vant sig vid att ta viktiga beslut helt digitalt. Förbundet har 
sett flera positiva tendenser från den digitala utvecklingen som 

förbundet tittar på hur vi på sikt kan utnyttja, främst för att spara in 
de ekonomiska resurserna. 
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UTBILDNINGVERKSAMHET

 Engagera dig, 6–9 februari 2020, Leksand 
Kursen är en helgkurs som arrangerades på Väst-

anvik Folkhögskola i samarbete med SDR (Sveriges 
Dövas Riksförbund), SDUF (Sveriges Dövas Ung-
domsförbund) och Västanvik Folkhögskola. 

Temats fokus var ”inspiration” där deltagarna 
fick lära sig mer om ledarskap, genusperspektiv och 
eldsjälar inom dövrörelsen. 

På kursen fick de verktyg och kunskap för att 
kunna engagera sig i dövrörelsen på olika sätt och 
hur man får ideella krafter.

Tidigare har samtliga på förbundet deltat på grundutbildningen 
”5 steg mot en jämställd och inkluderande idrott”, med fokus på 
diskrimineringsgrunder och en ökad kunskap i hur normer som 
könsnormer, heteronormer och vithetsnormer präglar våra idrotts-

5 steg mot en jämställd och inkluderande idrott, 22 september 2020

Fördjupning i Normkritik och Inkludering, oktober 2020 - maj 2021

miljöer. Som en del av Strategi 2025:s arbete för en framgångsrik 
idrott erbjuder de grundutbildningen varje år. Alla nya ledamöter 
och personalen på förbundet ska delta på grundutbildningen som 
en del av kompetensutveckling på förbundet.

Utbildningen är en fortsättning och 
fördjupning av ”5 steg mot en jämställd 
och inkluderande idrott” där samtliga 
på förbundet deltar på åtta kurstill-
fällen med ett tema för respektive 
tillfälle. 

Kursen genomförs digitalt och 
sätter fokus på teori och praktik samt 
är speciellt anpassad för idrottsrörel-
sen. 

Syftet med utbildningen är att 
ge mer kunskap, ökad förståelse och för att 
lättare se trösklar och strukturella 
hinder i våra verksamheter. 

Följande åtta teman lyfts fram 
i kursen: Normkritik, Språk och 
diskriminering, Intersektionalitet, 
Rasism och vithetsnorm, Genus och 
sexualitet, Funktionalitet, Klass och 
resurser och Implementering.
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UTBILDNING

Mentalträning, samverkan mellan Friidrott, Orientering & Simning, Örebro, 17 oktober 

SDI Friidrott drev på en samverkan med SDI 
Orientering & Simning för en utbildning kring 
ämnet ’Mental Träning’ där RF/SISU Örebro 
genom Joachim Sundström hjälpte till att sy ihop 
en föreläsning som leddes av Ludvig Faleij. 

En samverkan som förbundet ser mycket posi-
tivt på, på detta sätt kan de mindre landslagen 
få större verktyg till mindre resurser genom att 
gemensamt gå på värdefulla och aktuella utbild-
ningar. 

Landslagsledarträff med Projekt Äkta Man, digitalt, 21 november

    Efter önskemål av ledarna under vårens landslagsledarträff beslöt Idrottsutskottet att genomföra ytterligare en landslagsledarträff 
till höstterminen. 
    Idrottsutskottet beslöt att istället för den traditionella informationsträff ska höstens träff ha workshop & gruppdiskussioner som 
kärnan i träffen där ett aktuellt ämne inom förbundet lyfts fram. 
    Till denna träff valde Idrottsutskottet att använda oss av projektet ’Äkta Man?’ som skulle styra upplägget och leda träffen. 
Projektets skickliga medarbetare föreläste och ledde gruppdiskussioner kring ämnen ’Toxisk Maskulinitet’ & ’Är Dövidrotten jämställd?’ 
   Träffen uppskattades av ledarna och Idrottsutskottet, det var ett aktuellt och viktigt ämne som vi alla 
behöver diskutera och ta vidare i vårt interna arbete. 
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UTBILDNING

Futsal, Falun, 1–2 februari 
Arrangör: DSK Dalir

Damer (inofficiellt)
IK Hephata:  Wilma Björck, Ida Malmström, Simona Stupane, 
Pauline Englund, Charlotte Fagerström, Michelle Malchow, Fatima 
Tebibel, Matilda Jansson och Patricia Ulfsparre

Herrar 
IK Surd: Emrich Suanil Lindvall, Mergim Bajrami, Rozh Najar, 
Adam Neverland, Aleksandar Skovin, Jabbar Faraj, Alexander 
Neverland, Farhad Ahmadi, Ali Attar, Jakub Ferdynus Krzystof, 
Sanjey Surendiran, Phillip Sjöberg, Ali Dia Mohsen, Dertil Rama-
danovic och Patrik Andersson

Innebandy, Örebro, 7–8 mars
Arrangör: IF Nerike

Herrar 
IK Hephata: Fredrick Björck, Jimmy Rainen, Peter Bergkrantz, 
John Malmlund, Oliver Rasinaho, Rasmus Raurala, Tomislav 
Madunic, Anton Lindberg-Nyberg, Amadeus Lantz, Nikolaj Olvhöj-
Kirkegaard, Henrik Rangfeldt, Florian Tirnovan, Victor Jannerlid-
Söderberg, Pekka Lääkari, Håkan Hammenstig, Erik Akervall och 
Kevin Shiva 

SVENSKA MÄSTARE
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SVENSKA MÄSTARE

Bangolf EB & Filt utomhus, Helmsjön, 22–23 augusti 
Arrangör: SK Dacke och IK Scania

EB Klass A: Thomas Aronsson, IK Surd 

EB Klass B (Öppen klass): Stefan ‘HD’ Johansson, IF Nerike

EB Klass C (Öppen klass): Mattias Andersson, IF Nerike

Filt Klass A: Thomas Aronsson, IK Surd

Filt Klass B (Öppen klass): Stefan ’HD’ Johansson, IF Nerike

Filt Klass C (Öppen klass): Patrik Bende, SK Dacke 

Boule, Borlänge, 28–29 augusti 
Arrangör: DSK Dalir

Herrdubbel: Stig Kjellberg & Thord Högberg, 
DSK Dalir 
Herrar Trippel: Stig Kjellberg, Thord Högberg 
& Ingemar Lindberg, DSK Dalir

Fotboll, Örebro, 28–30 augusti 
Arrangör: IF Nerike

Herrar
IK Surd: John Novak, Mergim Bajrami, Rekar Essa, 
Adam Neverland, Dertil Ramadanovic, Rozh Najar, 
Aleksandar Skovin, Ali Attar, Patrik Andersson, 
Alexander Neverland, Unisa Turay, Alexander Jensen, 
Petrit Shabani, Ali Dia Mohsen, Farhad Ahmadi, 
Bojan Stojilkovic, Sanjey Surendiran och Ilir Gashi
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SVENSKA MÄSTARE

Golf, Stockholm,  29–30 augusti
Arrangör: IK Hephata

Herrar A: Andreas Wahl, X-Drive Visual GK  
Herrar A seniorer: Jonnie Hammenfors, IK Surd

Herrar B (Öppen klass): Henrik Lehtonen, DSK Dalir 
Damer B (Öppen klass):  Johanna Mesch, IK Hephata 

Discgolf, Falun, 5–6 september 
Arrangör: DSK Dalir

Junior (Inofficiellt): Viggo Hellöre, IF Nerike 
Damer (Inofficiellt): Mimmi Granat, IK Surd 

Herrar: David Johnsson, IK Surd 
Masters (Inofficiellt):  Andreas Nyberg, IF Nerike 
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SVENSKA MÄSTARE

Orientering Medel, Nässjö, 19–20 september 
Arrangör:
Jönköping DIK & SDI Orientering 

Damer D21 (inofficiellt): 

Petra Eklund, IK Scania 

Herrar H21: 

Jesper Melin, Garphyttan IF

Herrar H50 (Inofficiellt): 

Jonas Berglund, IK Hephata

Bowling - Lag, INSTÄLLT p.g.a. COVID-19

Padel – Herr & Dam, INSTÄLLT p.g.a. COVID-19

Badminton, INSTÄLLT p.g.a. COVID-19

Padel - Mixed, INSTÄLLT p.g.a. COVID-19

Bowling - Individuellt, INSTÄLLT p.g.a. COVID-19

Orientering - Sprint, INSTÄLLT p.g.a. COVID-19

Vårslaget Golf, INSTÄLLT p.g.a. COVID-19

Bangolf EB inomhus, INSTÄLLT p.g.a. COVID-19

Bangolf EB inomhus, INSTÄLLT p.g.a. COVID-19



 nr 2  2020  Dövsport     21
SVENSKA DÖVIDROTTSFÖRBUNDET     VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2020                                                                                             19

REKORDEN

Trots ett mörkt idrottsår med uteblivna internationella tävlingar togs flera rekord på 
hemmaplanen, däribland Världs-, Europeiskt- och Svenskt Rekord där SDI Friidrott 
visade varför landslaget är det främsta inom förbundet! 

Världsrekord 

Otto Kingstedt, 3000 meter, Hallsberg 
Otto slog till med ett mycket fantastiskt lopp i det högklassiga Närkeloppet med samlad 
Sverigeelit, där han slog till med ett världsrekord för döva på starka 8:14.19 vilket var en 
förbättring på hela 4 sekunder. Det var något överraskande då Otto är specialiserad på längre 
distanser men kom till tävlingen i en bra form vilket räckte hela vägen! 

Otto Kingstedt, 3000 meter, 8:14.19 minuter – 1 augusti 2020, Hallsberg

Simon Sharapo, 100 & 200 meter, Linköping 
Simon Sharapo som haft en explosiv utveckling under de senaste åren fortsatte impo-
nera på Svensk Dövidrottsrörelsen under sommaren där allt vänts upp och ner. Istället 
för att eventuellt tävla om medaljerna i VM samt Junior EM fick Simon visa musklerna 
i Junior SM som genomfördes i Linköping den 22–23 augusti.
Simon stod inte för bara ett utan dubbla (!) juniorvärldsrekord inom loppet av två 
dagar, efter att först ha slagit sitt eget rekord med ynka 1 hundradel som togs tidigare 
under sommaren slog Simon till med en mycket stark 200 meter där han förbättrade 
juniorvärldsrekordet med 14 hundradelar. Utöver världsrekordet blev det även en 
silvermedalj i Junior SM, något som visar vilken hög klass Simon besitter i den nationella 
friidrottsscenen.  

Simon Sharapo, 100 meter, 10,83 sekunder – 22 augusti 2020, Linköping
Simon Sharapo, 200 meter, 21,63 sekunder – 23 augusti 2020, Linköping

Europeiskt rekord 

Otto Kingstedt, Halvmaraton, Anderstorp
Otto Kingstedt stod för ett mycket starkt lopp i Halvmaraton-SM som genomfördes i 
Anderstorp. Tävlingen genomfördes med restriktioner i en racingbana, det var tuffa 
förhållanden med kraftig vind, kyla och regn. Otto lyckades, trots att skosnören lossnats 
efter 3 km(!), hänga med i tätklungan och springa in i målet i starka 1.04,59 som räckte 
till en respektabel sjundeplacering och ett nytt europeiskt rekord! 

Otto Kingstedt, halvmaraton, 1:04.59 –29 juli 2020, Anderstorp
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REKORDEN

Svenskt rekord 

Otto Kingstedt, 5000 meter, Stockholm
Vid sommarspelen på Stockholms Stadion slog Otto till med ett nytt personligt rekord vilket per automatik innebar svenskt rekord då 
han höll det tidigare rekordet. Efter en lugn och rätt lugn start så gick Jonas Leandersson, elitlöpare, hårt till vid 4000 meter och Otto fick 
jobba med att hänga bakom vilket innebar en kamp om andraplaceringen. I det sista varvet forcerade Otto rejält och närmade sig Jonas 
men det räckte inte till helt utan Otto fick nöja sig med den fina andraplaceringen och det nya svenska rekordet som var en förbättring på 
hela 14 sekunder! 

Otto Kingstedt, 5000 meter, 14:20.11 – 25 augusti, Stockholm

Kevin Shiva, Wadköpingsdoppet 19 september 2020 
Kevin Shiva stod för en mycket fin dag den 19 september 2020 
då han under tävlingen Wadköpingsdoppet slog till med hela tre 
svenska rekord. 
I 50 respektive 100 meter frisim raderades den gamla Dövsim-
ningsprofilen Alexander Weinhagens rekord från 2009 medan han 
slog sitt eget 1 år gammalt rekord i 50 meter fjäril med nästan en 
hel sekund! 

Kevin Shiva, 50 meter fjäril, 27,52 sekunder – 
19 september 2020, Örebro 

Kevin Shiva, 50 meter frisim, 25,43 sekunder – 
19 september 2020, Örebro 

Kevin Shiva, 100 meter frisim, 55,87 sekunder – 
19 september 2020, Örebro 

Bild från ett 
annat tillfälle
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REKORDEN INTERNATIONELLA ARRANGEMANG & MÄSTERSKAP

Internationella Arrangemang 

Orientering EM, ställdes in på grund av Covid-19.
Efter ett mycket lyckat arrangemang av förbundet under NBM i Orientering under 2018 i Perstorp önskade EDSO att Sverige skulle arrangera 
Orienterings EM i följande distanser; medel, lång och stafett. Med andra ord ett skogsorienteringsmästerskap, något som förbundet valde 
att tacka ja till.  Val av plats föll på Köping då orienteringsklubben Köping-Kolsva samtidigt skulle genomföra Veteran-SM och tanken var 
då att förlägga Orientering EM samtidigt. 
Arbetet pågick från 2019 fram till våren 2020 då pandemin blev ett faktum, efter dialog med arrangörsföreningen, EDSO samt styrelsen 
fick organisationskommittén beskedet att mästerskapet tyvärr inte kunde genomföras. Något som givetvis var väldigt tråkigt men likväl 
ett nödvändigt beslut. 

Organisationskommittén bestod av Per Markström (Ordförande), Henrik Eklund (SDI Orientering huvudansvarig), Alf Lindberg 
(Tävlingsledare) samt Frej Fredman (Handläggare)

Internationella mästerskap & tävlingar

2020 har varit ett mycket mörkt idrottsår vilket inte är något undantag i den internationella dövidrotten. Samtliga internationella mäster-
skap där förbundet varit aktuella för deltagande har ställts in under året, den enda internationella tävlingen som genomförts är Deaflympics 
kval i Fotboll som genomfördes i Stockholm den 17:e oktober. Sverige välkomnade då Polen till Hammarby IP där det blev en 4-2 seger 
efter att ha vänt ett 0-2 underläge där Adam Neverland blev en stor matchhjälte med sitt hattrick! 

Följande internationella mästerskap, där Sverige varit aktuella att delta i, har ställts in eller skjutits upp på grund av COVID-19; 

Bowling NBM – Vantaa, Finland 

Bordtennis VM – Baden, Österrike 

Basket EM – Cagliari, Italien 

U-20 EM Friidrott – Samorian, Slovakien

U-21 EM Fotboll – Baunatal, Tyskland 

VM Golf – Birmingham, England

EuroCup Boule – Bryssel, Belgien

VM Beachvolleyboll – Sulejov, Polen 

EM Orientering – Köping, Sverige

VM Fotboll – Mokpo, Sydkorea

VM Friidrott – Radom, Polen

EM Cykel landsväg – Alanya, Turkiet

VM Cykel MTB – Antalya, Turkiet

NBM Futsal – Vejle, Danmark 
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INTERNATIONELLA ARRANGEMANG & MÄSTERSKAP

Deaflympics kval Fotboll, 17 oktober,  Hammarby IP 
Sverige – Polen 4-2 (1-2) 
Svenska målskyttar: 
Adam Neverland 3, Rekar Essa
Truppen: Igor Sapega, Goran Sargisyan, Simon Lindén, 
Albert Boklund, Oliver Rasinaho, Adam Neverland, Alex-
ander Neverland, Patrik Andersson, Herman Said, Dertil 
Ramadanovic, Kaleab Lemmouh, Amadeus Lantz, Kristijan 
Keric, Rekar Essa, John Novak
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Deaf Ski Eurocup, Åre, Sverige, 13-15 februari 

ÖVRIGA INTERNATIONELLA TÄVLINGAR

DCL Futsal, Vigevano, Italien 20–26 januari

IK Hephata damer, IK Hephata herrar och  IK Surd herrar

IK Surd herrar: Kuba Ferdynus, Ali Dia, Önder Akbaba, 
Phillip Sjöberg, Diogo Marques, Ali Attar, Jabbar Faraj, 
Dertil Ramadanovic, Patrik Andersson, Alexander Neverland, 
Aleksandar Skovin & Adam Neverland
Ledarna: Laurentius Ekman & Daniel Littorin

IK Hephata damer: Matilda Jansson, 
Wilma Björck, Pauline Englund, 
Ida Malmström, Charlotte Fagerström, 
Simona Stupane, Alexandra Polivanchuk, 
Leila Svetlov, Lydia Tebibel & 
Fatima Tebibel 
Ledarna: Andy Runnqvist-Pop, Romel 
Belcher, Sofia Lindevall & Therese 
Rangfeldt

IK Hephata herrar: Nassor Salim, Pa Ceesay, Tim Widmark, 
Albert Boklund, Nabil Tebibel, Miska Nenonen, Kaleab Lemmouh, 
Erik Akervall, Anton Lindberg-Nyberg & Amadeus Lantz
Ledarna: Henrik Rangfeldt & Samir Tebibel

SK Lundia: Alice Seyffart, 
Ebba Seyffart & Nico Seyffart 
IK Hephata: 
Momo Marqvardsen, 
Albert Boklund, 
Camilla Lindahl, Adam Racki & 
Jerker Björck
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